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ר' שמעיה קוסון, צפון אפריקה  מאה ה־16

בְּרָן-יַחַד כּוֹכְבֵי בֹקֶר

לֶשֶׁם שְׁבוֹ וְאַחְלָמָה

שִׁבְעָתַיִם כְּאוֹר בֹּקֶר

לָגוּר בּאֶרֶץ עֲרָבָה

וּלְהָאִירָהּ לִפְנוֹת בֹּקֶר

נמַתְכֶם עוֹלָה לְמַעְלָה

ליוֹצֵר עֶרֶב וָבֹקֶר

בַּעֲוֹנוֹת וּבְתוֹסֶפֶת

תָּמִיד בַּבֹּקֶר בַּבֹּקֶר

]מְקֻדֶשֶׁת[

]בְּטַלִית וְטוֹטֶפֶת[

תָּמִיד בַּבֹּקֶר בַּבֹּקֶר

יַחֲזִירֶנָּה לוֹ כִּרְצוֹנוֹ

וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בֹקֶר

מִדַּת רַחֲמִים מְתוּחָה

לְכָל מַשְׁכִּימֵי בַבֹּקֶר

לְהַקְדִישׁ לָאֵל אֱהָבוּ

כָּבוֹד וְהָיָה הַבֹּקֶר

אוֹדֶה לָאֵל לֵבָב חוֹקֵר

שִׂימוּ לֵב עַל הַנְּשָׁמָה

וְאוֹרָהּ כְּאוֹר הַחַמָּה

מִכִּסֵּא כָבוֹד חֻצָּבָה

לְהַצִילָהּ מִלֶּהָבָה

עוּרוּ נָא כִּי בְכָל לַיְלָה

לָתֵת דִּין חֶשְׁבּוֹן מִפְעָלָהּ

יִמְצָאוּהָ מְטֻנֶפֶת

כְּמוֹ שִׁפְחָה נֶחֱרֶפֶת

יִמְצָאוּהָ מְחֻדֶּשֶׁת

בְּזָכִיוֹת וּבְתוֹסֶפֶת

כְּמוֹ כַּלָּה מְקֻשֶׁטֶת

הַנֶּאֱמָן בְּפִקְדוֹנוֹ

אִישׁ לֹא גָוַע בַּעֲוֹנוֹ  

קוּמוּ כִּי ]לֹא[ זֹאת הַמְּנוּחָה

שׁוּבוּ כִּי יָדוֹ פְתוּחָה

וְשֵׁנָה אַל תֶּאֱהָבוּ 

הָבוּ לַה' הָבוּ 

לפניכם שני פיוטי סליחות מאוד 
מוכרים. שימו לב לאופנים השונים בהם 

קוראים לאדם להתעורר, מה ההבדל 
בשפת התעוררות בכל פיוט?  

בן אדם מה לך נרדם
מחבר לא ידוע

בֶּן אָדָם מַה לְּךָ נִרְדָּם

שְׁפֹךְ שִׂיחָה דְּרֹשׁ סְלִיחָה

רְחַץ וּטְהַר וְאַל תְּאַחַר

וּמְהֵרָה רוּץ לְעֶזְרָה

וּמִפֶּשַׁע וְגַם רֶשַׁע

אָנָּא שְׁעֵה שִׁמְךָ יוֹדְעֵי 

לְךָ אֲדֹנָי הַצְּדָקָה

עֲמֹד כְּגֶבֶר וְהִתְגַּבֵּר

יָהּ אֵל דְּרֹשׁ בְּכֹבֶד רֹאשׁ

כִּי לְעוֹלָם לֹא נֶעְלָם

וְכָל מַאֲמָר אֲשֶׁר יֵאָמַר

הַמְרַחֵם הוּא יְרַחֵם עָלֵינוּ

לְךָ אֲדֹנָי הַצְּדָקָה

קוּם קְרָא בְּתַחֲנוּנִים

מֵאֲדוֹן הָאֲדוֹנִים

בְּטֶרֶם יָמִים פּוֹנִים

לִפְנֵי שׁוֹכֵן מְעוֹנִים

ברַח וּפְחַד מֵאֲסוֹנִים

יִשְׂרָאֵל נֶאֱמָנִים

וְלָנוּ בֹּשֶׁת הַפָּנִים

 להִתְוַדּוֹת עַל חֲטָאִים

לכַפֵּר עַל פְּשָׁעִים

מִמֶּנּוּ נִפְלָאִים

לפָנָיו הֵם נִקְרָאִים

כְּרַחֵם אָב עַל בָּנִים

וְלָנוּ בֹּשֶׁת הַפָּנִים

?
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חזרתי לעצמי
ד"ר רוחמה וייס 

אֶתְמוֹל בָּעֶרֶב חָזַרְתִּי לְעַצְמִי.

אֵינִי יוֹדַעַת לְכַמָּה זְמַן יָצָאתִי,

מַה שֶּׁבָּרוּר הוּא כִּי הַחֲזָרָה נוֹחָה.

הַמִּשְׁקָל שֶׁלִּי מֻכָּר לִי.

מֻכָּרִים לִי רָמַת הַהַכְנָסָה,

טַעֲמֵי הַלְּבוּשׁ וְהָאֹכֶל.

מֻכֶּרֶת לִי הַיְשִׁיבָה עִם הָעֵט בְּפִנַּת הַמִּטְבָּח,

מֻכָּרִים לִי שִׁירַי.

מֶה הָיָה בְּעַצְמִי כְּשֶׁיָּצָאתִי מִמֶּנּוּ,

הֶהָיָה בּוֹ רִיק כְּמוֹ מִסְגֶּרֶת שֶׁנִּטְּלָה מִמֶּנָּה הַתְּמוּנָה,

אוֹ שֶׁמַּשֶּׁהוּ אַחֵר מִמֶּנִּי הִתְרַחֵשׁ בּוֹ.

כֵּיוָן שֶׁבְּדִיּוּק אָז יָצָאתִי, לֹא אֵדַע לוֹמַר עַל כָּךְ דָּבָר.

מַדּוּעַ יָצָאתִי, מֶה חָשַׁבְתִּי שֶׁאֶמְצָא,

וּמַה מָּצָאתִי כְּשֶׁהָיִיתִי מִחוּץ לְעַצְמִי.

כֵּיוָן שֶׁכְּבָר חָזַרְתִּי, לֹא אֵדַע לוֹמַר עַל כָּךְ דָּבָר.

תודה רבה לכותבים שתרמו מכישרונם: הרב נעה סתת, הרב שלמה פוקס, הרב יהוידע עמיר,

ד"ר מלילה הלנר אשד, ד"ר רוחמה וייס, אפרת רותם, יעל קריא.

עריכה: הרבה מירה רגב

עיצוב: סטודיו ענת לוסטינגר

שוב, אחטא ואשוב
ד"ר רוחמה וייס 

אוֹי לִי כִּי נִדְמֵיתִי

מֵאֵיכוּתָהּ שֶׁל הַשִּׁגְרָה

כִּי עָיַפְתִּי

מֵאוֹרוֹת הַנֵּיאוֹן

מֵהַצִּבְעוֹנִיּוּת

מִקַּלּוּת הַלִּקּוּט.

כָּבְדָה עָלַי הַשְּׁהִיָּה

בַּחֲנוּת הַמַּכֹּלֶת.

זְמַן רַב מִדַּי נִדְמֵיתִי וְעַל כֵּן

אֲנִי סוֹגֶרֶת אֶת הַדֶּלֶת.

אֲנִי נוֹעֶלֶת.

אֲנִי יוֹדַעַת כִּי אֲמַהֵר לַחֲזֹר.

אֲנִי תּוֹלָה שֶׁלֶט:

יָצָאתִי לְסַדֵּר עִנְיָנִים דְּחוּפִים

)אָנָּא בְּטוּבְכֶם, סַבְלָנוּתְכֶם(

אֶחְטָא

וְתֵכֶף אָשׁוּב.
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