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הקדמה

ולגבורה  לשואה  הזיכרון  יום  מציב  העברי  השנה  בלוח  הימים  מכל 

גדול בפניו של האדם המתפלל. לשונה המסורתית של התפילה  אתגר 

כמעט  שנתפסים  הדין,  וצידוק  הודיה  שבח,  בדברי  מרבה  היהודית 

כבלתי אפשריים למול ממדי החורבן והזוועה. ואכן, החברה הישראלית 

מעטה להטמיע ביום הזיכרון ביטויים ומחוות מעולם התפילה המסורתי, 

ותפילת  לזכר המתים: הקדיש  הנאמרות  והסתפקה בתפילות המעטות 

»אל מלא רחמים«. מילות הפתיחה של שירו המפורסם של יהודה עמיחי, 

הנושא את שמה של התפילה – »אלמלא האל מלא רחמים, היו הרחמים 

בעולם ולא רק בו« – נדמות כמלים שנכתבו במיוחד בעבור היום העצוב 

ולזיכרונות הקשים והמרים הכרוכים בו.

ואם כן – מדוע כלל להתקין תפילה מיוחדת ליום זה, תחת ההסתפקות  	

במחוות הזיכרון האזרחיות והלאומיות ?!? מבלי למעט בתוקף בחירתם 

של אלו המדמימים את תפילתם ביום זה, גם אם דפיו של סידור התפילה 

זרים להם, נציע כי התפילה ביום זה מזכירה לנו שמלחמתם של  אינם 

הנאצים ושותפיהם כוונה נגד האדם היהודי והעם היהודי, אבל גם נגד 

רוחם ואמונתם. כשם שחיינו בארץ ובקהילות ישראל בתפוצות מתריסים 

כי לא עלתה בידם המזימה להכרית את שם ישראל, כך תפילתנו היא 

עדות כי לא עלה בידם להכרית את אמונת ישראל ומסורתו. 

באומרנו את התפילה ביום הזה, שם האלוהים עולה על שפתינו אך  	

לנגד עינינו ניצב זכרם של רבבות אחינו ואחיותינו, הורינו וזקנינו, שרבים 

גם בגיא צלמוות. צידוק הדין אינו דרכנו;  זה  מהם המשיכו לשאת שם 

לא ביום הזה וספק אם באחרים, אולם התפילה מהווה בעבורנו תזכורת 

לחובה המוטלת עלינו »לשבור רשע ולהכניע זדון« לברית הכרותה אתנו, 

בני האדם, שהדבר אפשרי, ובתוכם בני אברהם ושרה, כי הדבר אפשרי. 

של  ללשונה  עקודים  אנו  גם  שנזכר,  בשירו  עמיחי  כיהודה  ממש  ואולי 

התפילה אפילו בשעה שאנו מבקשים להטיח דברים כלפי שמים, ואפילו 

בעת שהספקות ממלאים את לבנו. 

לשואה  הזיכרון  יום  מצוין  מעוברות,  שאינן  העבריות  השנים  בכל  	

נדב  של  מותם  על  המספרת  »שמיני«,  פרשת  לשבת  בסמיכות  ולגבורה 

ואביהוא, בני אהרן, ביום חנוכתו של המשכן. שתי מלים בלבד משמשות 
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ליום  הפך  ששונו  שיום  הגדול  הכהן  האב,  של  תגובתו  את  לתאר 

אסונו: »וידם אהרון« )ויקרא ט ג( - דממה הרועמת יותר מכל המילים 

גם יחד. בהמשך תספר הפרשה על זעקתו המתפרצת. תפילתנו ביום 

הזיכרון היא תפילת ציבור, תפילתה של עדה הנושאת דברים בלחש 

בחרו  הזוועה, שרבים מהם  וניצולי  החרב  פליטי  עמנו,  יחד  ובקול. 

שתיקתם  את  עוטפים  אנו  בתפילתנו  ארוכות.  שנים  משך  בדממה 

אותם  מזמינים  גם  אנו  בעת  בה  אך  מקום,  לה  ומעניקים  במילים 

בעדינות וברגישות לצאת משתיקתם ולהשיב לעצמם את הביטחון 

במילים שקשה לאומרם. את קריאתנו »שמע ישראל« אנו מכוונים 

ביום הזה לחובה המוטלת עלינו לשמוע ולזכור, מתוך תקווה שאם 

נתן להם את מילתנו שנאזין, יקל עליהם להשמיע.

למחשבה  ומצע  בלבד  הצעה  הוא  התפילה  סידור  כדרכנו,  	

ולבחירה. סדר תפילה זה נערך מתוך רצון לצקת את תכניו של היום 

אל תוך מטבע התפילה המסורתי, תוך זהירות גדולה וצניעות לכת. 

הקשורות  המסורות  של  רבות  אצבע  טביעות  התפילה  סדר  בתוך 

פרקי  הזיכרון,  ליום  מיוחד  בנוסח  נחם  ברכת  וציבורי:  אישי  באבל 

תהלים, סדר קינות, תפילת הזכרת הנשמות והצעה להובלת התפילה 

בשפה רפה ובהיכל תפילה שהאור בו עומעם. לצדן של מסורות אלו 

ביטוים רבים למנהגי הזיכרון שעצבה החברה הישראלית והתרבות 

העברית המתחדשת: נוסחי היזכור הממלכתיים, שש להבות הזיכרון, 

בן  לכל  המוכרים  והשירים  והמקראות  שם«,  יש  איש  »לכל  מעמד 

רחב המאפשר בחירה  מגוון  זה מציע  ובת של הארץ שלנו. שילוב 

והתאמה של סדר התפילה או ההתכנסות הקהילתית.

תפילה חרישית ועצובה היא תפילתו של היום, אך גם בתוכה, על  	

יגמר לעולם,  וספקותיה, טמונה ההבטחה הגדולה »שלא  דמעותיה 

החול והים, רשרוש של המים, ברק השמים, תפילת האדם« 
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הקדמה לתפילה

נוהגים להחשיך מעט את בית הכנסת ולהתפלל באורות מועטים. 
יש הנוהגים להפוך את פני הפרוכת ולשבת על הרצפה או על 

מושבים נמוכים כדרך האבלים וכמנהג תשעה באב. נוהגים 
ששליח הציבור מתפלל בשפה רפה וצנועה.

ה אוֹיְבֶיךָ  י הִנֵּ קטֹ אֵל: כִּ שְׁ חֱרַשׁ וְאַל תִּ מִי לָךְ, אַל תֶּ אֱלהִֹים אַל דֳּ

ךָ יַעֲרִימוּ סוֹד, וְיִתְיָעֲצוּ עַל  אוּ ראֹשׁ: עַל עַמְּ נְאֶיךָ נָשְׂ יֶהֱמָיוּן, וּמְשַׂ

י נוֹעֲצוּ  רָאֵל עוֹד: כִּ ם יִשְׂ כֵר שֵׁ צְפוּנֶיךָ. אָמְרוּ לְכוּ וְנַכְחִידֵם מִגּוֹי, וְלאֹ יִזָּ

רִית יִכְרתֹוּ: ו, עָלֶיךְָ בְּ לֵב יַחְדָּ

נִי רָחוֹק  חַר מִזְמוֹר לְדָוִד: אֵלִי אֵלִי לָמָה עֲזַבְתָּ ַ לֶת הַשּׁ חַ עַל אַיֶּ לַמְנַצֵּ

אֲגָתִי: אֱלהַֹי אֶקְרָא יוֹמָם וְלאֹ תַעֲנֶה וְלַיְלָה וְלאֹ  בְרֵי שַׁ מִישׁוּעָתִי דִּ

טְחוּ  טְחוּ אֲבתֵֹינוּ בָּ ךָ בָּ רָאֵל: בְּ הִלּוֹת יִשְׂ ב תְּ ה קָדוֹשׁ יוֹשֵׁ ה לִי: וְאַתָּ דוּמִיָּ

ךָ בָטְחוּ וְלאֹ בוֹשׁוּ: וְאָנֹכִי תוֹלַעַת וְלאֹ  טֵמוֹ: אֵלֶיךָ זָעֲקוּ וְנִמְלָטוּ בְּ פַלְּ וַתְּ

פָה יָנִיעוּ  ל ראַֹי יַלְעִגוּ לִי יַפְטִירוּ בְשָׂ ת אָדָם וּבְזוּי עָם: כָּ אִישׁ חֶרְפַּ

טֶן  ה גֹחִי מִבָּ י אַתָּ י חָפֵץ בּוֹ: כִּ ילֵהוּ כִּ טֵהוּ יַצִּ ראֹשׁ: גֹּל אֶל יהוה יְפַלְּ

ה:  י אֵלִי אָתָּ טֶן אִמִּ י מֵרָחֶם מִבֶּ לַכְתִּ י: עָלֶיךָ הָשְׁ דֵי אִמִּ מַבְטִיחִי עַל שְׁ

ים  רִים רַבִּ י אֵין עוֹזֵר: סְבָבוּנִי פָּ י צָרָה קְרוֹבָה כִּ י כִּ נִּ רְחַק מִמֶּ אַל תִּ

י  כְתִּ פַּ יִם נִשְׁ מַּ יהֶם אַרְיֵה טרֵֹף וְשׁאֵֹג: כַּ צוּ עָלַי פִּ רוּנִי: פָּ תְּ ן כִּ ירֵי בָשָׁ אַבִּ

חֶרֶשׂ  תוֹךְ מֵעָי: יָבֵשׁ כַּ דּוֹנָג נָמֵס בְּ י כַּ ל עַצְמוֹתָי הָיָה לִבִּ רְדוּ כָּ וְהִתְפָּ

לָבִים  י סְבָבוּנִי כְּ תֵנִי: כִּ פְּ שְׁ ק מַלְקוֹחָי וְלַעֲפַר מָוֶת תִּ כּחִֹי וּלְשׁוֹנִי מֻדְבָּ

יטוּ  ה יַבִּ ל עַצְמוֹתָי הֵמָּ ר כָּ אֲרִי יָדַי וְרַגְלָי: אֲסַפֵּ יפוּנִי כָּ עֲדַת מְרֵעִים הִקִּ

ה יהוה אַל  ילוּ גוֹרָל: וְאַתָּ י יַפִּ קוּ בְגָדַי לָהֶם וְעַל לְבוּשִׁ יִרְאוּ בִי: יְחַלְּ

לֶב יְחִידָתִי:  ד כֶּ י מִיַּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁ ה: הַצִּ רְחָק אֱיָלוּתִי לְעֶזְרָתִי חוּשָׁ תִּ

תוֹךְ  מְךָ לְאֶחָי בְּ רָה שִׁ רְנֵי רֵמִים עֲנִיתָנִי: אֲסַפְּ י אַרְיֵה וּמִקַּ יעֵנִי מִפִּ הוֹשִׁ

 : קָהָל אֲהַלְלֶךָּ

תהילים פג

תהילים כב
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יזכור

המתפללים קמים על רגליהם. קוראים את אחד מנוסחי היזכור או 
שניהם יחד.

אֵדֵי  וֹאָה. בְּ שּׁ ר נִסְפּוּ בַּ יוֹנֵי אַחֵינוּ, אֲשֶׁ ת מִלְּ שֶׁ ל שֶׁ נִתְיַחֵד עִם זִכְרָם שֶׁ

ר וְיַד הַאֵימִים  ן נִכְחָדוּ. אַף לְנֹכַח סִבְלָם הַמָּ בְשָׁ רֵפוֹת כִּ רַעַל וּבִשְׂ

ים, זְקֵנִים וָטָף, בָל  בָרִים וְנָשִׁ מִידָה לְלאֹ רַחֵם גְּ הִשְׁ חַת, שֶׁ הַמְרַצַּ

קֶר,  נִצְחוֹן הָאֱמֶת עַל הַשֶּׁ נִצְחוֹן הַטּוֹב עַל הָרָע, בְּ תאׂבָד אֱמוּנָה בְּ

יהֶם, וּבְמוֹתָם  חַיֵּ עִימִים בְּ אְהָבִים וְהַנְּ עְבוּד. הַנֶּ ִ נִצְחוֹן הַחֹפֶשׁ עַל הַשּׁ בְּ

בוֹתָם.  כְּ זוּרֵי מִשְׁ לוֹם עַל פְּ לאֹ נִפְרָדוּ: יְהוָה הוּא נַחֲלָתָם; וְיָנוּחוּ בְשָׁ

וְנֹאמַר: אָמֵן:

נזכור / אבא קובנר 

פָר,  י הַכְּ תֵּ י הָעִיר וְאֶת בָּ תֵּ נִזְכּרֹ אֶת אַחֵינוּ וְאַחְיוֹתֵינוּ, אֶת בָּ

נְהָרוֹת  אֲנוּ כִּ סָּ אֶת רְחוֹבוֹת הָעֲיָרָה שֶׁ

ק הַבּוֹדֵד עֲלֵי אֹרַח  נְדָּ וְאֶת הַפֻּ

נָיו  ר פָּ קְלַסְתֵּ ישׁ בִּ שִׁ אֶת הַיָּ

סוּדָרָהּ  אֶת הָאֵם בְּ

צַמּוֹתֶיהָ  עֲרָה בְּ אֶת הַנַּ

ף  אֶת הַטַּ

חוֹת הָאָדָם  פְּ רָאֵל עַל מִשְׁ אֶת אַלְפֵי קְהִלּוֹת יִשְׂ

הוּדִים  ל עֲדַת הַיְּ אֶת כָּ

אצִי.  ה מִידֵי הַכּוֹרֵת הַנָּ בַח עַל אַדְמַת אֵירוֹפָּ ר הֻכְרְעָה לַטֶּ אֲשֶׁ

תְאוֹם וּבְזַעֲקָתוֹ מֵת. עַק פִּ זָּ אֶת הָאִישׁ שֶׁ

הּ וּזְרוֹעוֹתֶיהָ צָנְחוּ. ינוֹקָהּ אֶל לִבָּ חָבְקָה אֶת תִּ ה שֶׁ אֶת הָאִשָּׁ

ה  חֻלָּ טְמַת הָאֵם וְהִיא כְּ שׁוֹת אֶל פִּ עוֹתָיו מְגַשְּׁ אֶצְבְּ ינוֹק שֶׁ אֶת הַתִּ

וְצוֹנֶנֶת. 

אֶת הָרַגְלַיִם 

שׁוּ מִפְלָט וְלאֹ הָיָה מָנוֹס עוֹד. קְּ בִּ אֶת הָרַגְלַיִם שֶׁ

פְצוּ יְדֵיהֶם לְאֶגְרוֹף  קָּ וְאֶת שֶׁ

רְזֶל  חָפַן אֶת הַבַּ הָאֶגְרוֹף שֶׁ

רֶד  אוּשׁ וְהַמֶּ ק הֶחָזוֹן, הַיֵּ הָיָה לְנֶשֶׁ רְזֶל שֶׁ הַבַּ

עפ«י נוסח 
סידור 
»העבודה 
שבלב«

אבא קובנר
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בָב  רֵי הַלֵּ וְהֵם בַּ

קוּחֵי הָעֵינַיִם  וְהֵם פְּ

יעַ.  הוֹשִׁ גֶד וְיָדָם קָצְרָה מִלְּ ם מִנֶּ לִיכוּ נַפְשָׁ הִשְׁ וְהֵם שֶׁ

נִזְכּרֹ אֶת הַיּוֹם. 

צָהֳרָיו. אֶת הַיּוֹם בְּ

מִים  עָלְתָה עַל מוֹקֵד הַדָּ מֶש שֶׁ אֶת הַשֶּׁ

ים  בוֹהִים וּמַחֲרִישִׁ עָמְדוּ גְּ מַיִם שֶׁ אֶת הַשָּ

ים הַפּוֹרְחִים.  נִּ חַת לַגַּ ר מִתַּ י הָאֵפֶר אֲשֶׁ לֵּ ר אֶת תִּ נִזְכֹּ

יִזְכּרֹ הַחַי אֶת מֵתָיו 

גֶד לָנוּ  ה הֵם מִנֶּ י הִנֵּ כִּ

טוֹת עֵינַיִם סָבִיב סָבִיב  ה נִבָּ הִנֵּ

ינוּ רְאוּיִים לְזָכְרָם.  וְאַל דּמִֹי, אַל דּמִֹי לָנוּ עֲדֵי יִהְיוּ חַיֵּ

 - - ה  י מ ו ד ב ם  י ד ח י י ת מ  - -  

נרות הזיכרון

ית לֶהָבוֹת. רַף וְהִצִּ שְׂ נִּ פְרוּר, שֶׁ רֵי הַגַּ אַשְׁ

סִתְרֵי לְבָבוֹת. עֲרָה בְּ בָּ הָבָה, שֶׁ רֵי הַלֶּ אַשְׁ

כָבוֹד. דְעוּ לַחֲדוֹל בְּ יָּ בָבוֹת, שֶׁ רֵי הַלְּ אַשְׁ

ית לֶהָבוֹת. רַף וְהִצִּ שְׂ נִּ פְרוּר, שֶׁ רֵי הַגַּ אַשְׁ

מדליקים ששה נרות זיכרון

ת מֵאוֹת רִבּוֹא אַחֵינוּ  שֶׁ רוֹן רִאשׁוֹנָה אָנוּ מַעֲלִים לְזֶכֶר שֵׁ לַהֶבֶת זִכָּ
קּוֹל זַעֲקָתָם יֵלֵךְ מִסּוֹף  ים, זְקֵנִים וָטַף, שֶׁ בָרִים וְנָשִׁ וְאַחְיוֹתֵינוּ, גְּ

ל הַדּוֹרוֹת.  הָעוֹלָם וְעַד סוֹפוֹ, עַד קֵץ כָּ

רָאֵל,  ה אָנוּ מַעֲלִים לְזֶכֶר ק"נ רִבְבוֹת יַלְדֵי יִשְׂ נִיָּ רוֹן שְׁ לַהֶבֶת זִכָּ
טָן. רָא הַשָּׂ קְמַת מוֹתָם לאֹ בָּ נִּ ן, שֶׁ ית רַבָּ ל בֵּ ינוֹקוֹת שֶׁ תִּ

נֵי אֻמּוֹת  נוֹת בְּ רְבָּ ית אָנוּ מַעֲלִים לְזֶכֶר מִילְיוֹנֵי הַקָּ לִישִׁ רוֹן שְׁ לַהֶבֶת זִכָּ
פִירָה  נְאָה וְהַכְּ הָעֳלוּ לְצַד אַחֵינוּ וְאַחְיוֹתֵינוּ, עַל מוֹקֵד הַשִּׂ רַבּוֹת, שֶׁ

צֶלֶם הָאֱלהִֹים בּוֹ נִבְרָא הָאָדָם. בְּ

»אשרי 
הגפרור« הוא 
אחד משיריה 
האחרונים 
של חנה סנש. 
השיר נכתב 
על אדמת 
אירופה 
בראשית מאי 
1944, חודש 
לפני לקיחתה 
בשבי. השיר 
נמסר על ידי 
חנה סנש 
למשמרת 
לידי אחד 
משותפיה 
למסע 
הצנחנים, 
ראובן דפני. 
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חֵרְפוּ  רוֹן רְבִיעִית אָנוּ מַעֲלִים לְזֶכֶר חֲסִידֵי אֻמּוֹת הָעוֹלָם שֶׁ לַהֶבֶת זִכָּ
אָדָם. בָּ רֵת וְיֻכְחַד צֶלֶם הָאֱלהִֹים שֶׁ ם לְמַעַן לאֹ יִכָּ נַפְשָׁ

אֶל  ית אָנוּ מַעֲלִים לְזֶכֶר לוֹחֲמִים וְלוֹחֲמוֹת שֶׁ רוֹן חֲמִישִׁ לַהֶבֶת זִכָּ
נֶגֶד. כְּ בוּרַת הָעֲמִידָה שֶׁ גֵיא צַלְמָוֶת, צֵרְפוּ אֶת גְּ ים בְּ בוּרַת הַחַיִּ גְּ

רְדוּ אֶת הַתֹּפֶת, אַךְ זוֹ  שָׂ ית אָנוּ מַעֲלִים לְזֶכֶר אֵלּוּ שֶׁ ִ שּׁ רוֹן שִׁ לַהֶבֶת זִכָּ
תָה מֵהֶם עַד יוֹמָם הָאַחֲרוֹן.  לאֹ הִרְפְּ

ית לֶהָבוֹת רַף וְהִצִּ שְׂ נִּ פְרוּר שֶׁ רֵי הַגַּ אַשְׁ

המתכנסים למעמד זיכרון שאינו כולל תפילת ערבית, עוברים 
לעמוד 30 לסדר הזכרת נשמות וקדיש 

שריפה / העיירה בוערת

רֵפָה! רֵפָה, אַחִים, שְׂ שְׂ

הּ, לָּ עֲיָרָתֵנוּ בּוֹעֲרָה כֻּ

חֹרוֹת יִסְעָרוּ, ה רוּחוֹת שְׁ בָּ

ן יִבְעָרוּ, לַהֲבוֹת חֻרְבָּ

אָרוּ, בוֹתֶיהָ לאֹ נִשְׁ עִקְּ

אֵשׁ. הִיא עוֹלָה בָּ

ם חוֹבְקִים יָדַיִם וְאַתֶּ

יט עֶזְרָה, לִי הוֹשִׁ בְּ

הַב, בּוֹת אֶת אֵשׁ הַלַּ לִי כַּ בְּ

אֵשׁ הָעֲיָרָה.

רֵפָה! רֵפָה, אַחִים, שְׂ שְׂ

עָה, ָ קְרוֹבָה, חַס וְחָלִילָה, הַשּׁ

הָבוֹת יַתְמִידוּ, י הַלְּ כִּ

מִידוּ, נוּ פֹּה יַשְׁ לָּ אֶת כֻּ

רִידֵי קִירוֹת יָעִידוּ רַק שְׂ

פֹּה הָיָה. ֶ מַה שּׁ

ם חוֹבְקִים יָדַיִם וְאַתֶּ

יט עֶזְרָה, לִי הוֹשִׁ בְּ

הַב, בּוֹת אֶת אֵשׁ הַלַּ לִי כַּ בְּ

אֵשׁ הָעֲיָרָה.

רֵפָה! רֵפָה, אַחִים, שְׂ שְׂ

לְבַד הִיא  יַדְכֶם בִּ רַק בְּ

הָעֶזְרָה.

יטוּ יָד אוֹהֶבֶת חִישׁ הוֹשִׁ

וֶת, ילוּ מֵהַמָּ וְהַצִּ

לְהֶבֶת, בּוּ שַׁ דַמְכֶם כַּ בְּ

דָם. בּוּ בְּ חִישׁ כַּ

עֲמֹדוּ, מֵרָחוֹק אַל תַּ

י הָאֵשׁ עוֹלָה. כִּ

קוּ יָדַיִם, חַבְּ אַל נָא תְּ

דוֹלָה! רֵפָה גְּ הַשְּׂ

השיר שריפה 
/ העיירה 
בוערת נכתב 
ביידיש 
והולחן על ידי 
מרדכי גברטיג 
בשנת 1938. 
גברטיב נרצח 
בגטו קרקוב 
ב-1942. שירו 
הפך לשיר 
המחתרת 
היהודית בגטו 
ומחוצה לו.
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מתוך »צוואתו 
של יוסל 
ראקובר«, 
אשר נכתבה 
על ידי צבי 
קוליץ בשנת 
1946, אך 
נחשבה במשך 
שנים כצוואה 
אותנטית 
של חסיד 
גור, שנכתבה 
בשעותיו 
האחרונות של 
גטו ורשה.

קריאת שמע וברכותיה

רְכוּ אֶת יהוה הַמְברָֹךְ:   בָּ

רוּךְ יהוה הַמְברָֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד: בָּ

ברכת 'מעריב' - הברכה הראשונה לפני קריאת שמע

דְבָרוֹ מַעֲרִיב עֲרָבִים,  ר בִּ ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

ים,  מַנִּ ים וּמַחֲלִיף אֶת הַזְּ ה עִתִּ נֶּ עָרִים, וּבִתְבוּנָה מְשַׁ חָכְמָה פּוֹתֵחַ שְׁ בְּ

רְצוֹנוֹ. בּוֹרֵא יוֹם וָלָיְלָה,  רָקִיעַ כִּ מְרותֵיהֶם בָּ מִשְׁ ר אֶת הַכּוֹכָבִים בְּ וּמְסַדֵּ

נֵי אוֹר, וּמַעֲבִיר יוֹם וּמֵבִיא לָיְלָה,  ךְ מִפְּ ךְ וְחשֶׁ נֵי חשֶׁ גּוֹלֵל אוֹר מִפְּ

מִיד  ם תָּ מו: אֵל חַי וְקַיָּ ין יוֹם וּבֵין לָיְלָה, יהוה צְבָאוֹת שְׁ יל בֵּ וּמַבְדִּ

עֲרִיב עֲרָבִים: ה יהוה, הַמַּ רוּךְ אַתָּ יִמְלךְֹ עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד. בָּ

ברכת 'אהבה' - הברכה השנייה לפני קריאת שמע

טִים  פָּ ְ ים וּמִשּׁ , תּוֹרָה וּמִצְוֹת חֻקִּ ךָ אָהָבְתָּ רָאֵל עַמְּ ית יִשְׂ אַהֲבַת עוֹלָם בֵּ

יךָ,  חֻקֶּ יחַ בְּ כְבֵנוּ וּבְקוּמֵנוּ נָשִׂ שָׁ ן יהוה אֱלהֵֹינוּ בְּ , עַל כֵּ דְתָּ אוֹתָנוּ לִמַּ

ינוּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ  י הֵם חַיֵּ דִבְרֵי תּוֹרָתֶךָ וּבְמִצְוֹתֶיךָ לְעוֹלָם וָעֶד, כִּ מַח בְּ וְנִשְׂ

רוּךְ  נוּ לְעוֹלָמִים. בָּ סִיר מִמֶּ ה יוֹמָם וָלָיְלָה. וְאַהֲבָתְךָ אַל תָּ וּבָהֶם נֶהְגֶּ

רָאֵל:  ה יהוה, אוֹהֵב עַמּוֹ יִשְׂ אַתָּ

הקדמות לקריאת "שמע ישראל"

אחד או יותר מן המקראות הבאים ניתנים לקריאה ככוונה לפני קריאת 
"שמע ישראל":

א. צוואה

ד, עְבָּ ף, אַךְ לאֹ מְשֻׁ נִרְדָּ

מְמֻרְמָר, אַךְ לאֹ צִינִי,

ל, לֵּ מַאֲמִין, אַךְ לאֹ מִתְפָּ

ר. אוֹהֵב יהוה, אַךְ לאֹ אוֹמֵר »אָמֵן« עִוֵּ

נָיו. נִי מֵעַל פָּ רְשַׁ דְרָכָיו, וַאֲפִילוּ גֵּ י בְּ הָלַכְתִּ

ךְ, רַנִי עַל-כָּ י אֶת מִצְוֹתָיו, וַאֲפִילוּ יִסְּ מַרְתִּ שָׁ

אַנִי עַד עָפָר, כְּ י דִּ י אוֹתוֹ, אַף-כִּ אָהַבְתִּ

י לְלַעַג וָקֶלֶס. מַנִּ נִי עַד מָוֶת, שָׂ עִנַּ
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ה מִלּוֹתַי הָאַחֲרוֹנוֹת אֵלֶיךָ, אֵלִי הַזּוֹעֵם:  וְאֵלֶּ

יָדְךָ, לאֹ תָקוּם וְלאֹ תִהְיֶה. לאֹ תַעֲלֶה בְּ

רֵת מִפִי. ךָ, וְתִכָּ תֹּאבַד אֱמוּנָתִי בְּ , שֶׁ יתָ וְטָרַחְתָּ עָשִׂ

חָיִיתִי.  דֶרֶך שֶׁ דִיוּק כְּ אַךְ אֲנִי הוֹלֵךְ לָמוּת בְּ

רָאֵל. יהוה אֱלהֵינוּ, יהוה אֶחָד«. מַע, יִשְׂ וַאֲנִי קוֹרֵא: »שְׁ

ב. הזהו אדם ?

אֵין מַחְרִיד בִים בְּ ם הַיּוֹשְׁ אַתֶּ
נוֹת מִבְטָחִים; כְּ מִשְׁ בְּ

ם הַמּוֹצְאִים מַאֲכָל חַם וּפְנֵי יָדִיד אַתֶּ
מְדּוּמִים: יְתָה עִם דִּ שׁוּבְכֶם הַבַּ בְּ

 
הִתְבּוֹנְנוּ וּרְאוּ הַזֶהוּ אָדָם

רָה; ה הַקָּ צָּ בִּ הָעוֹבֵד בַּ
אֵינוֹ יוֹדֵעַ מְנוּחָה וְנִלְחָם הוּא, שֶׁ

ת לֶחֶם זְעִירָה. לְמַעַן פַּ
ן« אוֹ »לאֹ« לְבֵן מָוֶת הָיָה. עֲבוּר »כֵּ בַּ שֶׁ

ה הִיא זאֹת. הִתְבּוֹנְנוּ וּרְאוּ הַאִם אִשָּׁ
עָר; ם וּבְלאֹ שֵׂ לִי שֵׁ ת בְּ בַּ

הּ עוֹד כּוֹחַ לִזְכּרֹ, לּאֹ נוֹתַר בָּ שֶׁ
עֵינֶיהָ רֵיקוֹת וְצוֹנֵן חֵיקָהּ שֶׁ
יוֹם חֹרֶף וּכְפוֹר. עַ בְּ צְפַרְדֵּ כִּ

ל זאֹת אֵרַע י כָּ הַרְהֲרוּ וְזִכְרוּ כִּ
ה: בָרִים הָאֵלֶּ וְהָיוּ הַדְּ

כֶם ר אֲנֹכִי מְצַוְּ אֲשֶׁ
לְבַבְכֶם. לַחְקקֹ בִּ

ם אוֹתָם לִבְנֵיכֶם נְתֶּ נַּ וְשִׁ
רֶךְ, דֶּ כֶם בַּ לֶכְתְּ יִת בְּ בַּ כֶם בַּ בְתְּ שִׁ בְּ

כְבְכֶם וּבְקוּמְכֶם. שָׁ בְּ
יכֶם תֵּ דּמֹּוּ – יאֹבְדוּ בָּ י תִּ וְהָיָה כִּ

ף רֶגֶל עַד קָדְקוֹד. כֶם הַחֹלִי מִכַּ ךְ בָּ וַיַּ
נֵיהֶם יוֹצְאֵי חַלְצֵיכֶם, עוֹד. ם פְּ הַפְכוּ מִכֶּ וַיַּ

השיר הפותח 
את

ספרו של 
פרימו לוי, 
סופר יהודי 
איטלקי, 
ניצול מחנה 
אוושויץ,
»הזהו אדם?«
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שם יא 

קריאת "שמע ישראל"

רָאֵל יהוה אֱלהֵֹינוּ יהוה |  אֶחָד: מַע יִשְׂ שְׁ
בוד מַלְכוּתוֹ, לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

פרשה ראשונה - קבלת עול מלכות שמים

ךָ וּבְכָל-מְאֹדֶךָ: וְהָיוּ  כָל-לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ וְאָהַבְתָּ אֵת יהוה אֱלהֶֹיךָ בְּ

ם לְבָנֶיךָ  נְתָּ נַּ ךָ הַיּוֹם עַל לְבָבֶךָ: וְשִׁ ר אָנֹכִי מְצַוְּ ה אֲשֶׁ בָרִים הָאֵלֶּ הַדְּ

ם  רְתָּ ךָ וּבְקוּמֶךָ: וּקְשַׁ כְבְּ רֶךְ וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם בְּ רְתָּ בָּ וְדִבַּ

יתֶךָ  ם עַל מְזֻזוֹת בֵּ ין עֵינֶיךָ: וּכְתַבְתָּ לְאוֹת עַל יָדֶךָ. וְהָיוּ לְטטָֹפות בֵּ

עָרֶיךָ: וּבִשְׁ

פרשה שנייה - קבלת עול מצוות

ה אֶתְכֶם הַיּוֹם  ר אָנֹכִי מְצַוֶּ מְעוּ אֶל מִצְוֹתַי אֲשֶׁ שְׁ מֹעַ תִּ וְהָיָה אִם-שָׁ

כֶם:  כָל-לְבַבְכֶם וּבְכָל נַפְשְׁ לְאַהֲבָה אֶת-יהוה אֱלהֵֹיכֶם וּלְעָבְדוֹ בְּ

ךָ  עִתּוֹ יורֶה וּמַלְקושׁ וְאָסַפְתָּ דְגָנֶךָ וְתִירשְׁ י מְטַר-אַרְצְכֶם בְּ וְנָתַתִּ

מְרוּ לָכֶם  ָ : הִשּׁ בָעְתָּ ךָ וְאָכַלְתָּ וְשָׂ דְךָ לִבְהֶמְתֶּ שָׂ ב בְּ י עֵשֶׂ וְיִצְהָרֶךָ: וְנָתַתִּ

חֲוִיתֶם לָהֶם:  תַּ ם אֱלהִים אֲחֵרִים וְהִשְׁ ם וַעֲבַדְתֶּ ה לְבַבְכֶם וְסַרְתֶּ ן יִפְתֶּ פֶּ

מַיִם וְלא-יִהְיֶה מָטָר וְהָאֲדָמָה לא  ָ כֶם וְעָצַר אֶת-הַשּׁ וְחָרָה אַף-יהוה בָּ

ר יהוה נֹתֵן  ם מְהֵרָה מֵעַל הָאָרֶץ הַטּבָֹה אֲשֶׁ ן אֶת-יְבוּלָהּ וַאֲבַדְתֶּ תִתֵּ

ם אֹתָם  רְתֶּ כֶם וּקְשַׁ ה עַל-לְבַבְכֶם וְעַל-נַפְשְׁ בָרַי אֵלֶּ ם אֶת דְּ מְתֶּ לָכֶם: וְשַׂ

נֵיכֶם  ם אתָם אֶת-בְּ דְתֶּ ין עֵינֵיכֶם: וְלִמַּ לְאוֹת עַל-יֶדְכֶם וְהָיוּ לְטוֹטָפֹת בֵּ

ם  ךָ וּבְקוּמֶךָ: וּכְתַבְתָּ כְבְּ רֶךְ וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם. בְּ ר בָּ לְדַבֵּ

עָרֶיךָ:  יתֶךָ וּבִשְׁ  עַל מְזוּזות בֵּ

ע יהוה  בַּ ר נִשְׁ לְמַעַן יִרְבּוּ יְמֵיכֶם וִימֵי בְנֵיכֶם עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ

מַיִם עַל-הָאָרֶץ: ָ ימֵי הַשּׁ לַאֲבתֵֹיכֶם לָתֵת לָהֶם כִּ

שם

דברים 1
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פרשה שנייה חליפית

וֶת וְאֶת- ים וְאֶת-הַטּוֹב וְאֶת-הַמָּ י לְפָנֶיךָ הַיּוֹם אֶת-הַחַיִּ רְאֵה נָתַתִּ

דְרָכָיו  ךָ הַיּוֹם לְאַהֲבָה אֶת-יהוה אֱלהֶֹיךָ לָלֶכֶת בִּ ר אָנֹכִי מְצַוְּ הָרָע: אֲשֶׁ

טָיו וְחָיִיתָ וְרָבִיתָ וּבֵרַכְךָ יהוה אֱלהֶֹיךָ  פָּ מֹר מִצְוֹ‍תָיו וְחֻקּתָֹיו וּמִשְׁ וְלִשְׁ

מָע  הּ: וְאִם-יִפְנֶה לְבָבְךָ וְלאֹ תִשְׁ תָּ ה לְרִשְׁ מָּ ה בָא-שָׁ ר-אַתָּ אָרֶץ אֲשֶׁ בָּ

י  י לָכֶם הַיּוֹם כִּ דְתִּ ם: הִגַּ חֲוִיתָ לֵאלהִֹים אֲחֵרִים וַעֲבַדְתָּ תַּ חְתָּ וְהִשְׁ וְנִדַּ

ה עבֵֹר אֶת- ר אַתָּ אָבדֹ תֹּאבֵדוּן: לאֹ-תַאֲרִיכֻן יָמִים עַל-הָאֲדָמָה אֲשֶׁ

מַיִם וְאֶת- ָ הּ: הַעִדתִֹי בָכֶם הַיּוֹם אֶת-הַשּׁ תָּ ה לְרִשְׁ מָּ ן לָבוֹא שָׁ רְדֵּ הַיַּ

ים  חַיִּ לָלָה וּבָחַרְתָּ בַּ רָכָה וְהַקְּ י לְפָנֶיךָ הַבְּ וֶת נָתַתִּ ים וְהַמָּ הָאָרֶץ הַחַיִּ

קלֹוֹ  מֹעַ בְּ ה וְזַרְעֶךָ: לְאַהֲבָה אֶת-יהוה אֱלהֶֹיךָ לִשְׁ חְיֶה אַתָּ לְמַעַן תִּ

ע  בַּ ר נִשְׁ בֶת עַל-הָאֲדָמָה אֲשֶׁ יךָ וְאֹרֶךְ יָמֶיךָ לָשֶׁ י הוּא חַיֶּ וּלְדָבְקָה-בוֹ כִּ

יהוה לַאֲבתֶֹיךָ לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק וּלְיַעֲקבֹ לָתֵת לָהֶם: 

פרשה שלישית - פרשת ציצית ויציאת מצרים 

רָאֵל וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם  נֵי יִשְׂ ר אֶל-בְּ בֵּ אמֹר: דַּ ה לֵּ וַיּאֹמֶר יהוה אֶל-מֹשֶׁ

נָף  נְפֵי בִגְדֵיהֶם לְדרֹתָֹם וְנָתְנוּ עַל-צִיצִת הַכָּ וְעָשׂוּ לָהֶם צִיצִת עַל כַּ

ל-מִצְוֹ‍ת  ם אֶת-כָּ כֵלֶת: וְהָיָה לָכֶם לְצִיצִת וּרְאִיתֶם אֹתוֹ וּזְכַרְתֶּ תִיל תְּ פְּ

ר- יתֶם אֹתָם וְלאֹ-תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם אֲשֶׁ יהוה וַעֲשִׂ

ל-מִצְו‍ֹתָי וִהְיִיתֶם  יתֶם אֶת-כָּ רוּ וַעֲשִׂ זְכְּ ם זנִֹים, אַחֲרֵיהֶם: לְמַעַן תִּ אַתֶּ

ר הוֹצֵאתִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ  ים לֵאלהֵֹיכֶם: אֲנִי יהוה אֱלהֵֹיכֶם אֲשֶׁ קְדשִֹׁ

מִצְרַיִם לִהְיוֹת לָכֶם לֵאלהִֹים אֲנִי יהוה אֱלהֵֹיכֶם:

כשמתפללים בציבור הש"ץ מסיים: 

יהוה אֱלהֵיכֶם אֱמֶת.

שם ל 

במדבר טו
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איוב ט

ברכת ›גאולה‹ - הברכה הראשונה שלאחר קריאת שמע

י הוּא יהוה אֱלהֵֹינוּ וְאֵין זוּלָתוֹ,  ם עָלֵינוּ, כִּ ל זאֹת וְקַיָּ אֱמֶת וֶאֱמוּנָה כָּ

ל  ף כָּ נוּ הַגּאֲלֵנוּ מִכַּ ד מְלָכִים, מַלְכֵּ רָאֵל עַמּוֹ. הַפּוֹדֵנוּ מִיַּ וַאֲנַחְנוּ יִשְׂ

ר.  ה גְדלֹוֹת עַד אֵין חֵקֶר, וְנִפְלָאוֹת עַד אֵין מִסְפָּ הֶעָרִיצִים. העשֶֹׂ

מִצְרָיִם  ים בְּ נוּ נִסִּ ה לָּ ים, וְלא נָתַן לַמּוט רַגְלֵנוּ: הָעוֹשֶׁ חַיִּ נוּ בַּ ם נַפְשֵׁ הַשָּׂ

רָאֵל מִתּוכָם  נֵי חָם. וַיּוֹצִיא אֶת עַמּו יִשְׂ אַדְמַת בְּ אוֹתוֹת וַמּוֹפְתִים בְּ

לְחֵרוּת עוֹלָם. 

יעָם  ה שׁוֹפְטִים לְהוֹשִׁ בוּל קָדְשׁוֹ, צִוָּ ר לַהֲבִיאוֹ אֶל גְּ דְבָּ מִּ הַמּוֹלִיךְ עַמוֹ בַּ

ץ נִדָחָיו  ין הַגּוֹיִם וּמְקַבֵּ רָאֵל בֵּ זָרֵה יִשְׂ יבָם אֵלָיו. הַמְּ וּנְבִיאִים לַהֲשִׁ

תִמְרוֹת  שׁ מֵאוֹת רִבּוֹא בְּ גֵיא צַלְמָוֶת, שֵֹ י הָלְכוּ בְּ ם כִּ רוֹעֶה עֶדְרוֹ. גַּ כְּ

אוּלָתוֹ הֶרְאָה לָהֶם וַיְבִיאֵם  לֵטָתָם, רֵאשִית גְּ אֵרִית פְּ קָד אֶת שְׁ ן, פָּ עָשָׁ

הַר נַחֲלָתוֹ.  עֵם בְּ וַיִטָּ

ה  רוּךְ אַתָּ נּוּ«: בָּ י פָדָה יהוה אֶת יַעֲקבֹ, וּגְאָלוֹ מִיַּד חָזָק מִמֶּ ונאמר: »כִּ

רָאֵל: יהוה, גואֵׁל יִשְׂ

נוסח חליפי לברכת גאולה

י הוּא ה‹ אֱלהֵֹינוּ וְאֵין זוּלָתוֹ,  ם עָלֵינוּ, כִּ ל זאֹת, וְקַיָּ אֱמֶת וֶאֱמוּנָה כָּ

ל  ף כָּ נוּ הַגּוֹאֲלֵנוּ מִכַּ ד מְלָכִים, מַלְכֵּ רָאֵל עַמּוֹ. הַפּוֹדֵנוּ מִיַּ וַאֲנַחְנוּ יִשְׂ

נוּ,  מוּל לְכָלֹ אֹיְבֵי נַפְשֵׁ ם גְּ לֵּ רֵינוּ, וְהַמְשַׁ פְרָע לָנוּ מִצָּ הֶעָרִיצִים. הָאֵל הַנִּ

נוּ  ם נַפְשֵׁ ר. הַשָּׂ ה גְדלֹוֹת עַד אֵין חֵקֶר, וְנִפְלָאוֹת עַד אֵין מִסְפָּ הָעוֹשֶׂ

רָאֵל מֵעַבְדּוּת מִצְרַיִם  ים, וְלאֹ נָתַן לַמּוֹט רַגְלֵנוּ, וַיּוֹצֵא אֶת עַמּוֹ יִשְׂ חַיִּ בַּ

מוֹ. וּמַלְכוּתוֹ  חוּ וְהוֹדוּ לִשְׁ בְּ בוּרָתוֹ, שִׁ נוֹתָיו וּבָנָיו גְּ לְחֵרוּת עוֹלָם; וְרָאוּ בְּ

מְחָה  שִׂ ירָה, בְּ רָאֵל לְךָ עָנוּ שִׁ ה, מִרְיָם וְכָל יִשְׂ לוּ עֲלֵיהֶם, מֹשֶׁ בְרָצוֹן קִבְּ

ם: ה, וְאָמְרוּ כֻלָּ רַבָּ

ה פֶלֶא: קּדֶֹשׁ, נוֹרָא תְהִלּוֹת עשֵֹׂ ר בַּ מֹכָה נֶאְדָּ אֵלִים ה‹, מִי כָּ מִי כָמֹכָה בָּ

ה, זֶה אֵלִי עָנוּ וְאָמְרוּ: ךָ, בּוֹקֵעַ יָם לִפְנֵי מֹשֶׁ מַלְכוּתְךָ רָאוּ עַמֶּ

ה‹ יִמְלךְֹ לְעוֹלָם וָעֶד:

ה ה‹,  רוּךְ אַתָּ נּוּ. בָּ ד חָזָק מִמֶּ י פָדָה ה‹ אֶת יַעֲקבֹ, וּגְאָלוֹ מִיַּ וְנֶאֱמַר, כִּ

רָאֵל. אַל יִשְׂ גָּ

פסקה זו המזכירה 
את השואה ואת 
תקומת העם 
בארצו מחליפה 
את נוסח הברכה 
המסורתי. הפסקה 
מופיעה כחלופה 
לברכה המסורתית 
בסידור »העבודה 
שבלב«.

נוסח זה נכלל 
בטיוטת סידור 
התפילה 
החדש של 
התנועה 
ליהדות 
מתקדמת, 
המגובש 
בימים אלו

ירמיהו לא



14

ברכת ›השכיבנו‹ -הברכה השנייה שלאחר קריאה שמע 

ים. וּפְרשֹׂ עָלֵינוּ  נוּ לְחַיִּ לוֹם, וְהַעֲמִידֵנוּ מַלְכֵּ יבֵנוּ יהוה אֱלהֵֹינוּ לְשָׁ כִּ הַשְׁ

מֶךָ.  יעֵנוּ לְמַעַן שְׁ פָנֶיךָ, וְהוֹשִׁ עֵצָה טוֹבָה מִלְּ נֵנוּ בְּ לוֹמֶךָ, וְתַקְּ ת שְׁ סֻכַּ

בֶר וְחֶרֶב וְרָעָב וְיָגוֹן, והרחק ממנו  עֲדֵנוּ, וְהָסֵר מֵעָלֵינוּ אוֹיֵב דֶּ וְהָגֵן בַּ

עון ופשע.

מֹר צֵאתֵנוּ  ה. וּשְׁ י אֵל אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּ ירֵנוּ. כִּ סְתִּ נָפֶיךָ תַּ וּבְצֵל כְּ

ה וְעַד עוֹלָם.  לוֹם מֵעַתָּ וּבוֹאֵנוּ לְחַיִים וּלְשָׁ

רָאֵל לָעַד:  ה יהוה, שׁוֹמֵר אֶת עַמּוֹ יִשְׂ רוּךְ אַתָּ בָּ

חצי קדיש

רְעוּתֵיהּ, וְיַמְלִיךְ  י בְרָא כִּ עָלְמָא דִּ א, בְּ מֵהּ רַבָּ שׁ שְׁ ל וְיִתְקַדַּ דַּ יִתְגַּ

עֲגָלָא וּבִזְמַן  רָאֵל, בַּ ית יִשְׂ י דְכל בֵּ יכון וּבְיומֵיכון וּבְחַיֵּ חַיֵּ מַלְכוּתֵיהּ בְּ

 קָרִיב וְאִמְרוּ אָמֵן. 

א:  א מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ מֵהּ רַבָּ יְהֵא שְׁ

ל  ה וְיִתְהַלָּ ר וְיִתְעַלֶּ א וְיִתְהַדָּ אַר וְיִתְרומַם וְיִתְנַשֵּׂ ח וְיִתְפָּ בַּ תַּ רַךְ וְיִשְׁ יִתְבָּ

חָתָא  בְּ שְׁ ירָתָא. תִּ רְכָתָא וְשִׁ ל בִּ א מִן כָּ רִיךְ הוּא, לְעֵילָּ א בְּ קֻדְשָׁ מֵיהּ דְּ שְׁ

עָלְמָא, וְאִמְרוּ: אָמֵן: אֲמִירָן בְּ וְנֶחָמָתָא, דַּ

תפילת עמידה

תֶךָ: הִלָּ יד תְּ ח. וּפִי יַגִּ פְתַּ פָתַי תִּ אֲדנָי, שְׂ

א.   אבות ואמהות 

ה יהוה, אֱלהֵֹינוּ וֵאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, אֱלהֵֹי אַבְרָהָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

בּוֹר  דוֹל הַגִּ רָה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה, הָאֵל הַגָּ יִצְחָק וְיַעֲקבֹ אֱלהֵֹי שָׂ

וְהַנּוֹרָא, אֵל עֶלְיוֹן, גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים, וְקוֹנֵה הַכּל, וְזוֹכֵר חַסְדֵי 

אַהֲבָה. מֶלֶךְ עוזֵר  מוֹ בְּ ה לִבְנֵי בְנֵיהֶם לְמַעַן שְׁ אָבוֹת וּמֵבִיא גְאֻלָּ

רָה.  ה יהוה, מָגֵן אַבְרָהָם וֹפוֹקֵד שָׂ רוּךְ אַתָּ יעַ וּמָגֵן. בָּ וּמושִׁ

תהילים נא
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ב.    גבורות 

יעַ. מוֹרִיד  ה, רַב לְהוֹשִׁ יל אַף מְרוֹמֵם אַתָּ פִּ בּוֹר לְעוֹלָם אֲדנָֹי, מַשְׁ ה גִּ אַתָּ

ים, סוֹמֵךְ נופְלִים,  רַחֲמִים רַבִּ ה הַכּלֹ בְּ חֶסֶד, מְחַיֶּ ים בְּ ל חַיִּ ל. מְכַלְכֵּ הַטָּ

נֵי עָפָר. מִי כָמוֹךָ  ם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁ יר אֲסוּרִים, וּמְקַיֵּ וְרוֹפֵא חוֹלִים, וּמַתִּ

ה וּמַצְמִיחַ יְשׁוּעָה.  בוּרוֹת וּמִי דוֹמֶה לָךְ, מֶלֶךְ מֵמִית וּמְחַיֶּ עַל גְּ בַּ

ה הַכּלֹ: ה יהוה, מְחַיֵּ רוּךְ אַתָּ ל חַי. בָּ ה לְהַחֲיוֹת כָּ וְנֶאֱמָן אַתָּ

ג.   קדושת השם    

ה  רוּךְ אַתָּ לָה. בָּ כָל יוֹם יְהַלְלוּךָ סֶּ ים בְּ מְךָ קָדוֹשׁ, וּקְדושִׁ ה קָדושׁ וְשִׁ אַתָּ

דושׁ: יהוה, הָאֵל הַקָּ

ד.  דעת  

ינָה  ךָ חָכְמָה בִּ נוּ מֵאִתְּ ינָה. חָנֵּ ד לֶאֱנושׁ בִּ עַת וּמְלַמֵּ ה חוֹנֵן לְאָדָם דַּ אַתָּ

עַת:  ה יהוה, חוֹנֵן הַדָּ רוּךְ אַתָּ ל. בָּ כֵּ וְהַשְׂ

ה.  תשובה 

לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ יבֵנוּ לְתוֹרָתֶךָ, וְקָרְבֵנוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ, וְהַחֲזִירֵנוּ בִּ הֲשִׁ

תְשׁוּבָה:  ה יהוה, הָרוֹצֶה בִּ רוּךְ אַתָּ לְפָנֶיךָ. בָּ

ו.   סליחה 

רוּךְ  ה. בָּ י מוֹחֵל וְסוֹלֵח אָתָּ עְנוּ, כִּ י פָשָׁ י חָטָאנוּ, מְחַל לָנוּ כִּ סְלַח לָנוּ כִּ

ה לִסְלוֹחַ:  רְבֶּ ה יהוה, חַנּוּן הַמַּ אַתָּ

ז.   גאולה

י גּוֹאֵל חָזָק  לֵמָה, כִּ ה שְׁ אֻלָּ גְאָלֵנוּ מְהֵרָה גְּ רְאֵה בְעָנְיֵנוּ, וְרִיבָה רִיבֵנוּ, וְּ

רָאֵל:   ה יהוה, גּוֹאֵל יִשְׂ רוּךְ אַתָּ ה. בָּ אָתָּ

ח.   רפואה

ה, וְהַעֲלֶה  תֵנוּ אָתָּ י תְהִלָּ עָה, כִּ שֵׁ יעֵנוּ וְנִוָּ רְפָאֵנוּ יהוה וְנֵרָפֵא. הושִׁ

ה.  י אֵל מֶלֶך רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרָחֲמָן אָתָּ לֵמָה לְכָל מַכּוֹתֵינוּ, כִּ רְפוּאָה שְׁ

ה יהוה, רוֹפֵא חוֹלִים:  רוּךְ אַתָּ בָּ
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ט.  ברכת השנים

בוּאָתָהּ  ל־מִינֵי תְּ נָה הַזֹּאת וְאֶת כָּ ׁ רֵךְ עָלֵינוּ יְהוָה אֱלהֵֹינוּ אֶת הַשָּ בָּ

נָתֵנוּ  עֵנוּ מִטּוּבָה, וּבָרֵךְ שְׁ בְּ נֵי הָאֲדָמָה וְשַׂ ל־פְּ לְטוֹבָה. וְתֵן בְרָכָה עַל כָּ

נִים:  ָ ה יהוה, מְבָרֵךְ הַשּׁ רוּךְ אַתָּ נִים הַטּוֹבוֹת. בָּ ָ שּׁ כַּ

י.   קיבוץ גלויות

ע  חֵנוּ מֵאַרְבַּ ץ נִדָּ לֻיּוֹתֵינוּ וְקַבֵּ ץ גָּ א נֵס לְקַבֵּ דוֹל לְחֵרוּתֵנוּ, וְשָׂ שׁוֹפָר גָּ קַע בְּ תְּ

רָאֵל: ץ נִדְחֵי עַמּוֹ יִשְׂ ה יהוה, מְקַבֵּ רוּךְ אַתָּ נְפוֹת הָאָרֶץ לְאַרְצֵנוּ. בָּ כַּ

יא.   השבת המשפט

נּוּ יָגוֹן  ה. וְהָסֵר מִמֶּ חִלָּ בַתְּ בָרִאשׁוֹנָה, וְיוֹעֲצֵינוּ כְּ יבָה שׁוֹפְטֵינוּ כְּ הָשִׁ

חֶסֶד וּבְרַחֲמִים, וְצַדְקֵנוּ  ךָ. בְּ ה יהוה לְבַדְּ וַאֲנָחָה, וּמְלוֹךְ עָלֵינוּ אַתָּ

ט:  פָּ ה יהוה,  מֶלֶךְ אוֹהֵב צְדָקָה וּמִשְׁ רוּךְ אַתָּ ט: בָּ פָּ שְׁ מִּ בָּ

יב.   על הרשעה

מְהֵרָה בְיָמֵינוּ.  כְנִיע בִּ דוֹן תַּ עָה תֹאבֵד וְהַזָּ הָתּוֹעִים אֵלֶיךָ יָשׁוּבוּ, וְכָל הָרִשְׁ

ברכת נחם ליום הזיכרון לשואה ולגבורה

מוסיפים את אחד מנוסחי הברכה:

נוסח ב: נוסח א:	

רָאֵל,  ךָ יִשְׂ נַחֵם ה‹ אֱלהֵֹינוּ, אֶת עַמְּ

ל מֵאֵשׁ,  לֵיטָה, אוּד מֻצָּ שְאֵרִית הַפְּ

גָלוּתָם  טַח בְּ שֶבֶת אֲבוֹתֵינוּ בֶּ י בְּ כִּ

קָם עֲלֵיהֶם שׂוֹנֵא אַכְזָר מִכּלֹ, גּוֹי עַז 

ר  א פָנִים לְזָקֵן, וְנַעַַ ָׂ ר לאֹ יִשִּ נִים אֲשֶׁ פָּ

מַר: »לְכוּ וְנַכְחִידֵם מִגּוֹי  לאֹ יָחןֹ, וְאְָ

י  י לִבִּ רָאֵל עוֹד«. לִבִּ ם יִשְׂ כֵר שֵׁ וְלאֹ יִזָּ

עַל חַלְלֵיהֶם, מֵעַי מֵעַי עַל חַלְלֵיהֶם - 

נָה.  חֵם, עָלַי הָיוּ כֻלָּ י לְהִנָּ וּמֵאֲנָה נַפְשִׁ

י כֵן וְלַמְרוֹת הַכּלֹ »נֵצַח  וְאַף עַל פִּ

ר«.    קֵּ רָאֵל לאֹ יְשַׁ יִשְׂ

נַחֵם ה‹ אֱלהֵֹינוּ אֶת 

רָאֵל הָאָבֵל עַל  ךָ יִשְׂ עַמְּ

נִסְפּוּ  נָיו וּבְנוֹתָיו שֶׁ בָּ

רָאֵל  וְעַל קְהִלּוֹת יִשְׂ

ה  בְכֶּ מַר תִּ חְרֱבוּ. צִיּוֹן בְּ נֶּ שֶׁ

ן קוֹלָהּ.  תֵּ לַיִם תִּ וִירוּשָׁ

י עַל חַלְלֵיהֶם. מֵעַי  לִבִּ

ה ה‹  י אַתָּ עַל חַלְלֵיהֶם. כִּ

פֹּת  ל, מֵאַשְׁ הֵקַמְתָּ מֵעָפָר דָּ

הֵרַמְתָּ אֶבְיוֹן וּבִרְצוֹנְךָ 

הֶעֱמַדְתָּ לְהַרְרֵינוּ עזֹ.

ע וּמַכְנִיעַ זָדוֹן:  ה יהוה, שׁובֵר רֶשָׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

נוסח א:
מתוך  סידור 
התפילה 
של התנועה 
המסורתית

נוסח ב:
הרב יהורם 
מזור
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יג.   על הצדיקים 

לֵיטַת  רָאֵל, וְעַל פְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ יקִים וְעַל הַחֲסִידִים, וְעַל זִקְנֵי עַמְּ דִּ עַל הַצַּ

דֶק וְעָלֵינוּ, יֶהֱמוּ נָא רַחֲמֶיךָ יהוה אֱלהֵֹינוּ,  רֵי הַצֶּ ית סוֹפְרֵיהֶם, וְעַל גֵּ בֵּ

הֶם,  ים חֶלְקֵנוּ עִמָּ אֱמֶת, וְשִׂ מְךָ בֶּ שִׁ כָר טוֹב לְכָל הַבּוֹטְחִים בְּ וְתֵן שָׂ

עָן וּמִבְטָח  ה יהוה, מִשְׁ רוּךְ אַתָּ טָחְנוּ: בָּ י בְךָ בָּ וּלְעוֹלָם לאֹ נֵבוֹשׁ כִּ

יקִים:  דִּ  לַצַּ

יד.   בניין ירושלים 

מְהֵרָה בְיָמֵינוּ  , וּבְנֵה אותָהּ בִּ רְתָּ בַּ ר דִּ אֲשֶׁ לַיִם עִירְךָ כַּ תוֹךְ יְרוּשָׁ כןֹ בְּ שְׁ

לָיִם: ה יהוה, בּוֹנֵה יְרוּשָׁ רוּךְ אַתָּ נְיַן עוֹלָם, בָּ בִּ

טו.   ישועה 

רוּם  ךָ תָּ קָף", וְקֶרֶן עַמְּ מַיִם נִשְׁ ָ צְמָח וְצֶדֶק מִשּׁ "אֱמֶת מֵאֶרֶץ תִּ

ה יהוה, מַצְמִיחַ קֶרֶן  רוּךְ אַתָּ ל הַיוֹם. בָּ ינוּ כָּ י לִישּוּעָתְךָ קִוִּ ישׁוּעָתְךָ, כִּ בִּ

יְשוּעָה:

טז.   שומע תפילה

רַחֲמִים וּבְרָצוֹן  ל בְּ מַע קולֵנוּ יהוה אֱלהֵֹינוּ, חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ, וְקַבֵּ שְׁ

נוּ  פָנֶיךָ מַלְכֵּ ה, וּמִלְּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אָתָּ י אֵל שׁוֹמֵעַ תְּ תֵנוּ, כִּ פִלָּ אֶת תְּ

ה יהוה,  רוּךְ אַתָּ ה. בָּ ל פֶּ ת כָּ פִילַּ ה שׁוֹמֵע תְּ י אַתָּ יבֵנוּ,  כִּ שִׁ רֵיקָם אַל תְּ

פִילָה:  שׁוֹמֵע תְּ

יז.   עבודה 

ל, וּתְהִי  אַהֲבָה תְקַבֵּ תָם בְּ רָאֵל, ותְפִלָּ ךָ יִשְׂ עַמְּ רְצֵה יהוה אֱלהֵֹינוּ בְּ

רָאֵל  מִיד עֲבוֹדַת יִשְׂ ךָ. וּתְהִי לְרָצוֹן תָּ רָאֵל עַמֶּ מִיד עֲבוֹדַת יִשְׂ לְרָצוֹן תָּ

שׁוּבְךָ  לָיִם. וְתֶחֱזֶינָה עֵינֵינוּ בְּ ירוּשָׁ צִיוֹן, וְיַעַבְדוּךָ עֲבָדֶךָ בִּ כןֹ בְּ ךָ. וּשְׁ עַמֶּ

כִינָתוֹ וְעַמּוֹ לְצִיּוֹן: חֲזִיר שְׁ ה יהוה הַמַּ רוּךְ אַתָּ רַחֲמִים. בָּ לְצִיּוֹן בְּ

יח.   הודאה 

ה הוּא יהוה אֱלהֵֹינוּ וֵאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינו וְאִמּוֹתֵינוּּ,  אַתָּ מוֹדִים אֲנַחְנוּ לָךְ שֶׁ

תֶךָ  הִלָּ ר תְּ ה הוּא לְדוֹר וָדוֹר. נוֹדֶה לְךָ וּנְסַפֵּ עֵנוּ אַתָּ ינוּ, מָגֵן יִשְׁ צוּר חַיֵּ

יךָ  קוּדוֹת לָךְ, וְעַל נִסֶּ מוֹתֵינוּ הַפְּ יָדֶךָ, וְעַל נִשְׁ סוּרִים בְּ ינוּ הַמְּ עַל חַיֵּ

כָל  בְּ נוּ, שֶׁ כָל יוֹם עִמָּ בְּ נוּ, וְעַל נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבותֶיךָ שֶׁ כָל יוֹם עִמָּ בְּ שֶׁ

תהילים פה
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ברכות יז

שם יט

תהלים ס

י לאֹ  י לאֹ כָלוּ רַחֲמֶיךָ, וְהַמְרַחֵם, כִּ עֵת, עֶרֶב וָבקֶֹר וְצָהֳרָיִם. הַטּוֹב, כִּ

ינוּ לָךְ:  י מֵעוֹלָם קִוִּ תַמּוּ חֲסָדֶיךָ, כִּ

מִיד לְעוֹלָם וָעֶד. וְכָל  נוּ תָּ מְךָ מַלְכֵּ א שִׁ רַךְ וְיִתְרומָם וְיִתְנַשֵּׂ ם יִתְבָּ לָּ וְעַל כֻּ

אֱמֶת, הָאֵל יְשׁוּעָתֵנוּ וְעֶזְרָתֵנוּ  מְךָ בֶּ לָה, וִיהַלְלוּ אֶת שִׁ ים יוֹדוּךָ סֶּ הַחַיִּ

מְךָ וּלְךָ נָאֶה לְהוֹדוֹת:  ה יהוה, הַטּוֹב שִׁ רוּךְ אַתָּ סֶלָה. בָּ

יט.   ברכת שלום 

ה הוּא מֶלֶךְ אָדוֹן לְכָל  י אַתָּ ים לְעוֹלָם. כִּ שִׂ ךָ תָּ רָאֵל עַמְּ לוֹם רָב עַל יִשְׂ שָׁ

כָל עֵת  ים בְּ ל הָעַמִּ רָאֵל וְאֶת כָּ ךָ יִשְׂ עֵינֶיךָ לְבָרֵךְ אֶת עַמְּ לוֹם. וְטוֹב בְּ ָ הַשּׁ

לוֹם:  ָ ה הַשּׁ ה יהוה, עוֹשֵׂ רוּךְ אַתָּ לוֹמֶךָ. בָּ שְׁ עָה בִּ וּבְכָל שָׁ

בתר צלותא – תפילת מר, בנו של רבינא 

י תִדּוֹם,  ר מִרְמָה, וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁ בֵּ פָתַי מִדַּ אֱלהַֹי, נְצוֹר לְשׁוֹנִי מֵרָע וְשְׂ

י.  רְדּוֹף נַפְשִׁ תוֹרָתֶךָ, וְבְמִצְוֹתֶיךָ תִּ י בְּ תַח לִבִּ הְיֶה. פְּ עָפָר לַכּלֹ תִּ י כֶּ וְנַפְשִׁ

בוֹתָם.  בִים עָלַי רָעָה, מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחְשְׁ וְכָל הַחוֹשְׁ

ה לְמַעַן  ה לְמַעַן תּוֹרָתָךְ, עֲשֵׂ ה לְמַעַן יְמִינָךְ, עֲשֵׂ מָךְ, עֲשֵׂ ה לְמַעַן שְׁ עֲשֵׂ

יעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי:  תָךְ. לְמַעַן יֵחָלְצוּן יְדִידֶיךָ הושִׁ ָ קְדֻשּׁ

י לְפָנֶיךָ, יהוה צוּרִי וְגֹאֲלִי.  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

רָאֵל וְעַל  ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ, וְעַל כָּ ה שָׁ מְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ עוֹשֶׂ

בֵל וְאִמְרוּ: אָמֵן:  בֵי תֵּ ל יוֹשְׁ כָּ
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משה בסוק

אברהם 
שלונסקי

הקדמות לתפילה אישית
אחד או יותר מן המקראות הבאים ניתנים לקריאה ככוונה לפני 

התפילה האישית:

א. תפילה

מְחוּ לִצְמֹחַ ָ שּׂ ל כּנָפַיִם שֶׁ עַל כָּ
יהוּ עוּף;  וְלאֹ הִגְבִּ

מֹחַ ר הִמְרִיא לִשְׂ יל אֲשֶׁ עַל גִּ
וְצָנַח עָרוּף – 

ה.  פִילָּ י, תְּ אִי, נַפְשִׁ שְׂ
ר נָפַל עַל סֶלַע –  ל חֲלוֹם אֲשֶׁ עַל כָּ

תּוֹקֵק;  לוּי-עֵינַיִם, מִשְׁ גְּ
פֶלֶא ים כְּ רְחַקִּ מֶּ ן בַּ הִתְנַגֵּ יר, שֶׁ עַל שִׁ

חָנֵק –  וַיֵּ
ה. פִילָּ י, תְּ אִי, נַפְשִׁ שְׂ

א נַפְשׁוֹ לְהֵעָלוֹת  ר נָשָׂ ל אֲשֶׁ עַל כָּ
כָא;  עֶמֶק-הַבָּ בְּ

לוֹת שׁ לְהִגָּ קֵּ ר בִּ ל אֲשֶׁ עַל כָּ
וְלאֹ זָכָה – 

ה. פִילָּ י, תְּ אִי, נַפְשִׁ שְׂ

ב. נדר

כוֹל  ְ רָאוּ אֶת הַשּׁ עַת עֵינַי שֶׁ עַל דַּ

חוֹח, ָ י הַשּׁ וְעָמְסוּ זְעָקוֹת עַל לִבִּ

הוֹרוּנִי לִמְחֹל, עַת רַחֲמֵי שֶׁ עַל דַּ

סְלחַֹ, -  אָיְמוּ מִלִּ אוּ יָמִים שֶׁ עַד בָּ

דֶר: לִזְכּרֹ אֶת הַכּלֹ. י הַנֵּ נָדַרְתִּ

כּחַֹ.  לִזְכּרֹ – וְדָבָר לאֹ לִשְׁ

שִירִי, כּחֹ – עַד דּוֹר עֲֶׂ בָר לאֹ לִשְׁ דָּ

הַם, לָּ ם, עַד כֻּ לָּ עַד שׁךְֹ עֶלְבּוֹנַי עַד כֻּ

בְטֵי מוּסָרִי.  ל שִׁ עֲדֵי יְכֻלּוּ כָּ

עַם,  קוֹנָם אִם לָרִיק יַעֲברֹ לֵיל הַזָּ

קוֹנָם אִם לַבּקֶֹר אֶחְזרֹ לְסוּרִי 

עַם. ם הַפָּ וּמְאוּם לאֹ אֶלְמַד גַּ
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דן פגיס

השיר "הליכה 
לקיסריה" 
נכתב על ידי 
חנה סנש 
בשנת 1942 
 בקיבוץ
 שדות ים

רוֹן הֶחָתוּם קָּ רוֹן בַּ עִפָּ תוּב בְּ ג. כָּ

ה לוֹחַ הַזֶּ שְׁ מִּ אן בַּ כָּ

ה אֲנִי חַוָּ

נִי עִם הֶבֶל בְּ

דוֹל נִי הַגָּ רְאוּ אֶת בְּ אִם תִּ

ן אָדָם קַיִן בֶּ

אֲנִי ידוּ לוֹ שֶׁ גִּ תַּ

 - - ה  י מ ו ד ב ת  י ש י א ה  ל י פ ת  - -  

אֵלִי, אֵלִי. 
מֵר לְעוֹלָם, א יִגָּ לֹּ שֶׁ

יִם, ל הַמַּ רוּשׁ שֶׁ הַחוֹל וְהַיָּם, רִשְׁ
מַיִם,  ׁ רַק הַשָּ בְּ
ת הָאָדָם. פִלַּ תְּ
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הקדמות לספירת העומר

א. �משמעויות רבות ניתנו במרוצת הדורות למצווה של ספירת 
העומר. אחת מהן מציעה כי הספירה נועדה להדגיש כי בין חג 

החירות לחג מתן תורה, ובין בית העבדים לארץ המובטחת, 
עלינו להכיר בערכו הייחודי והמקודש של כל יום בפני עצמו. 

בליל יום הזיכרון לשואה ולגבורה, עת הנפש כורעת תחת ממדי 
הזוועה והאסון, מזכירה לנו ספירת העומר, כי כל אחד ואחת 
משישים ריבוא אחינו ואחיותינו, היה עולם שלם בפני עצמו, 

יחיד ומיוחד, אחד ואין שני לו.

ב. �מסורת הקבלה מייחסת כל אחד משבעת השבועות של ספירת 
העומר לאחת מן הספירות של עולם האצילות. יום הזיכרון 

לשואה ולגבורה מצוין בשבוע השני של ספירת העומר העומד 
כנגד ספירת הדין היא הקוטב הנגדי לספירת החסד. הדין אמור 

לבטא את שלטון הבורא בעולמנו, אבל הוא פותח שער גם 
ל"דין הקשה" – לרוע, לחורבן ולטומאה. 

ספירת הדין מכונה גם ספירת גבורה. את תפילתנו הערב הזה אנו 
מייחדים גם לגבורת הדבקות בחיים; לגבורת הזועקים נגד אובדן 
האמונה בחיים, באדם ובאל; לגבורת המתעקשות לשוב ולבנות, 

לברות המבקשים להפיח רוח חיים בעצמות היבשות.

על הזעקה שבשתיקה

סיפור מדרשי ידוע )בבלי מנחות כט ע"ב(, מספר על משה, 

שבשעה שבא לקבל תורה הובא אל בית מדרשו של רבי עקיבא. 

משה, נפעם מחכמתו המופלאה של זה האחרון.

אמר לפניו ]לאל[; רבונו של עולם, הראיתני תורתו; הראני שכרו.

אמר לו: חזור לאחוריך.

חזר לאחוריו וראה ששוקלין בשר במקולין.

אמר לפניו: רבונו של עולם, זו תורה וזו שכרה?

אמר לו: שתוק! כך עלה במחשבה לפני.

על שאלתו-זעקתו הנוראה 'אין דין ואין דיין', אין בעל המדרש 

יכול, אלא לשים בפי האל את התשובה שאינה תשובה: 'כך עלה 

במחשבה לפני'. בבחירתו לתאר כך את דברי משה והאל הוא עושה 

הרב גלעד 
קריב

הרב יהוידע 
עמיר והרבה 
נעמה דפני 
קלן
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את ההפך המוחלט מן הציווי שהוא שם בפי האל. הוא אינו שותק 

אלא מציב את שאלת האמונה במלוא חומרתה ומורכבותה.

מה עשה משה? האם שתק או שמא המשיך והטיח דברים כלפי 

מעלה? מה הייתה בשבילו משמעותה של קבלת התורה לאחר דו 

שיח מצמרר זה? איננו יודעים. די לבעל המדרש שזעקתו של משה 

ותשובתו לא-תשובתו של האל יהדהדו באוזנינו. יותר מכך אינו 

רוצה, ואולי אינו יכול, לומר.

סדר ספירת העומר

תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ ל סְפִירַת הָעמֶֹר כְּ ה שֶׁ ם מִצְוַת עֲשֵׂ ן לְקַיֵּ הִנְנִי מוּכָן וּמְזֻמָּ

תּוֹרָה:  בָּ

נוּפָה  ת מִיּוֹם הֲבִיאֲכֶם אֶת עמֶֹר הַתְּ בָּ ַ חֳרַת הַשּׁ ם לָכֶם מִמָּ וּסְפַרְתֶּ

רוּ  סְפְּ בִיעִת תִּ ְ ת הַשּׁ בָּ ַ חֳרַת הַשּׁ הְיֶינָה: עַד מִמָּ מִימֹת תִּ תוֹת תְּ בָּ בַע שַׁ שֶׁ

ים יוֹם:  חֲמִשִּׁ

ה יָדֵינוּ  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ וִיהִי נֹעַם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

כּוֹנְנֵהוּ: 

ן הוֹדַע. וְנָבִא לְבַב חָכְמָה: לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ

נוּ עַל  מִצְוֹתָיו וְצִוָּ נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

סְפִירַת הָעמֶֹר: 

אם חל יום השואה במועדו המקורי, כ"ז ניסן: 

ה יָמִים לָעמֶֹר בוּעַ אֶחָד וַחֲמִישָׁ הֵם שָׁ ר יוֹם שֶׁ נֵים עָשָׁ הַיּוֹם שֶׁ

אם יום השואה הוקדם ליום חמישי, כ"ו ניסן

עָה יָמִים לָעמֶֹר. בוּעַ אֶחָד וְאַרְבָּ הֵם שָׁ ר יוֹם שֶׁ הַיּוֹם אַחַד עָשָׂ

אם יום השואה נדחה ליום שני, כ"ח ניסן

ה יָמִים לָעמֶֹר. ישָׁ בוּע אֶחָד וְשִׁ הֵם שָׁ ר יוֹם שֶׁ ה עָשָׁ לשָֹׁ הַיוֹם שְׁ

ויקרא כג

תהלים צ

שם
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קינות לליל יום השואה

הקינה היא סוגת תפילה בה השתמשו ברגעי צער וחורבן. הקינות 
הידועות והמוכרות ביותר הן קינות צום תשעה באב. מלבד 

הקינות על חורבן בתי המקדש צורפו לסדר הקינות ביום זה גם 
קינות על חורבנן של קהילות יהודיות שונות במרוצת הדורות. 

בנוסף נהגו גם לומר קינות במהלך לווית המת וימי האבלות. 
לאחר השואה נתחברו מספר קינות העושות שימוש במטבעות 

הלשון והדפוסים הספרותיים של הקינות המסורתיות.

ועל אלה אני בוכיה

קינה לזכר חורבן קהילות אשכנז בעת מסע הצלב

ל יְמוֹתַי וְלֵילַי, עַל  ה כָּ י מַיִם וְעֵינִי מְקוֹר נוֹזְלַי, וְאֶבְכֶּ ן ראֹשִׁ מִי יִתֵּ

ם עֲנוּ אֲבוֹי וְאוֹי וְאַלְלַי, וּבְכֵן  י קְהָלַי, וְאַתֶּ ישֵׁ י וְעוֹלָלַי, וִישִׁ חַלְלַי טַפַּ

כהֹ בֶכֶה רַב וְהֶרֶב. בָּ

חָרֶב: י נָפְלוּ בֶּ רָאֵל וְעַל עַם יְיָ כִּ ית יִשְׂ עַל בֵּ

י מָרֵי לֵבָב  ה עִמִּ דֵה בוֹכִים, וַאֲבַכֶּ דְמַע עֵינִי וְאֵלְכָה לִי שְׂ וְדָמוֹעַ תִּ

סִפְרֵיהֶם נִכְרָכִים,  ים בְּ תוּלוֹת הַיָּפוֹת וִילָדִים הָרַכִּ בוֹכִים, עַל בְּ הַנְּ

מוֹ טִיט  ירִים וְנוֹפְכִים, כְּ נִינִים סַפִּ כִים, אָדְמוּ עֶצֶם מִפְּ בַח נִמְשָׁ וְלַטֶּ

קָרֵב. לָכִים, סוּרוּ טָמֵא קָרְאוּ לָמוֹ מִלְּ ים וְנִשְׁ שִׁ חוּצוֹת נִדָּ

חָרֶב: י נָפְלוּ בֶּ רָאֵל וְעַל עַם יְיָ כִּ ית יִשְׂ עַל בֵּ

י נֹהֵם נְהִימוֹת, וְאֶקְרָא לַמְקוֹנְנוֹת וְאֶל  ה אֲנִי בוֹכִיָּה וְלִבִּ וְעַל אֵלֶּ

ם הוֹמוֹת, הֲיֵשׁ מַכְאוֹב לְמַכְאוֹבִי לְדַמּוֹת,  לָּ הַחֲכָמוֹת, אֱלִי וְאֶלְיָה כֻּ

ים  לִים עֲרֻמִּ ל חֶרֶב וּמֵחֲדָרִים אֵימוֹת, חֲלָלַי חַלְלֵי חֶרֶב מֻטָּ כֶּ שַׁ מִחוּץ תְּ

יבָה  סוּחָה לְחַיַּת אֶרֶץ וּבְהֵמוֹת, יוֹנֵק עִם אִישׁ שֵׂ וְעֲרֻמּוֹת, נִבְלָתָם כְּ

לִמּוֹת, אַיֵּה אֱלהֵֹימוֹ  ים כְּ מוֹ מוֹנַי וּמַרְבִּ עִים בָּ עֲלָמִים וַעֲלָמוֹת, מְתַעְתְּ

אָמְרוּ צוּר חָסָיוּ בוֹ עַד מוֹת...

חָרֶב: י נָפְלוּ בֶּ רָאֵל וְעַל עַם יְיָ כִּ ית יִשְׂ עַל בֵּ

רבי יהודה 
בן קלונימוס, 
בן לקהילת 
מגנצא, היה 
עד לגזרות 
תתנ«ו )1096( 
- הפרעות 
ביהודי 
אשכנז בעת 
מסע הצלב 
הראשון.
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אלי אלי 

כִי  י בְּ אֱלִי אֱלִי נַפְשִׁ

רָאֵל  ת יִשְׂ וְזַעֲקִי בַּ

חִי  אִי וְהִתְיַפְּ ד שְׂ מִסְפֵּ

רָאֵל  יִשְׂ אָכְלָה הָאֵשׁ בְּ

ר הוּכַן  עַל טֶבַח עַם אֲשֶׁ

מִים  דוֹת דָּ כוֹל אַשְׁ יִסּוּרֵי שְׁ

ם טַף לאֹ רוּחַם  זָקֵן גַּ

מִים  ן תָּ עַל עֲקֵדָה קָרְבָּ

מוּלֵי חָלָב  עַל עוֹלָלִים גְּ

ים לְפִי צוּרִים  רוּטָשִּׁ הַמְּ

ר זָב  מָם אֲשֶׁ וְעַל דָּ

ראֹשׁ חוּצוֹת לְעֵין הוֹרִים  בְּ

וֹמֵמוֹת  הִלּוֹת הַשּׁ עַל הַקְּ

י אֵל  שֵׁ ן מִקְדְּ וְעַל חוּרְבָּ

לְהָבוֹת  יְקוּדֵי לַהַב שַׁ

רָאֵל  יִשְׂ אֵר בְּ עָרֵי פְּ

הקינה ›אלי 
אלי‹ נתחברה 
 על ידי 
יהודה לייב 
ביאלר )ורשה 
)1945

עוּ  ר נִגְדְּ עֲלֵי דּוֹרוֹת אֲשֶׁ

נִים  מֵי בָּ מֵי אָבוֹת עַל דְּ דְּ

וְעוּ  מּוּ גָּ בִיץ תַּ גֵיא אוֹשְׁ בְּ

נִים  בְשָׁ עֲלֵי מוֹקְדוֹת הַכִּ

ק  לוּאִים חֲגוּרֵי שַׂ עֲלֵי כְּ

רִבְבוֹתֵיהֶם  ים בְּ מַקִּ הַנְּ

לִינְקִי וּמַיְדָנֶק  טְרֶבְּ בִּ

וְאֵין מְלַקֵט עַצְמוֹתֵיהֶם 

עֲלֵי קְרוֹנוֹת צְפוּפֵי אָדָם 

פְרִית וָסִיד  דוּ גָּ ר רוּפְּ אֲשֶׁ

ם  כְלוֹת נַפְשָׁ צַחֵי צָמָא כִּ

יט  צָעֲקוּ מַיִם וְאֵין מוֹשִׁ

ר עוּלְפוּ  נוֹת אֲשֶׁ עֲלֵי בָּ

לְחוּ יָדָן  ן שָׁ נַפְשָׁ רַעְיוֹת בְּ

יו נִסְפּוּ  הוֹרוֹת יַחְדָּ צ«ג הַטְּ

בוֹדָן  וְלאֹ חוּלַל תֹּם כְּ
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לָגִים  דוֹת שְׁ שְׂ עֲלֵי קְפוּאִים בִּ

חֵיק אִמָהוֹת  ים בְּ יְלָדִים רַכִּ

וֹאֲגִים  ים הַשּׁ וְעַל קְדוֹשִׁ

ים מִתּוֹךְ בּוֹרוֹת  קְבוּרֵי חַיִּ

חוּלָלִים  וִילִים הַמְּ עֲלֵי גְּ

ידֵי נָאצִים מְנַאֲצֵי אֵל  בִּ

טְרוּפִים קְרוּעִים וּמְגֹאָלִים 

תוֹת וְאֵין גּוֹאֵל  פָּ ין אַשְׁ בֵּ

יקִים עַנְוֵי עוֹלָם  עַל צַדִּ

נְדִיבֵי עַם הוֹגֵי תּוֹרָה 

תָאֵי רַעַל נֶחְנַק קוֹלָם  בְּ

נוֹרָה  בְתָה הַמְּ נָפְלָה כָּ

רְחֵי הָעָם  עֲלֵי נֹעַר פִּ

פִירֵי מְרִי  חֲלוּצֵי קְרָב, כְּ

ם  מוּל זְדוֹנִים שׁוֹפְכֵי הַדָּ

פֵי חֳרִי  לְהֲבוּ רִשְׁ תַּ הִשְׁ

ם וּבְכִי  ›עַל נַהֲרוֹת דָּ

מוּרָה  לֵב שְׁ רִית בַּ נִקְמַת בְּ

קְרָב גֵטוֹ לְלאֹ רְהִי  בִּ

בוּרָה  ף הָעזֹ טְמִיר גְּ נֶחְשָׂ

ם וָעַם  עֲלֵי קִדּוּשׁ הַשֵּׁ

ם טְהוֹרִים  וְעַל נִקְמַת דַּ

ם  תַעֲצוּמוֹת מָסְרוּ נַפְשָׁ בְּ

בּוֹרִים  לָחֲמוּ נָפְלוּ הַגִּ

מֳתֵי עַד  בּוֹר עַל בָּ עֲלֵי גִּ

הוֹד זְרָחִים  מִיד בְּ נֵר תָּ כְּ

ד  ן לְשַׁ ם קָרְבַּ ל נֶטֶף דָּ כָּ

נִזְכּרֹ עַד נֶצַח נְצָחִים 

א קִינָה  בֶר עַם נִשָּׂ עַל שֶׁ

בוּלֵי יָגוֹן עֲטוּיֵי שׁוֹאָה  כְּ

נְאָה  אֲפִיל שִׂ הֲלָנֶצַח תַּ

גֹהָה  פְרשׂ הַנְּ וְלאֹ תִּ

רְאֵה אֱלהִֹים עוֹרִי צָפַד 

י שׂוֹנְאַי קָמִים  נָפַל לִבִּ

ה מִפְלָט  וְעִי חִישָׁ יבָה שַׁ הַקְשִׁ

ים מִּ י דָּ י מֵאַנְשֵׁ ילָה נַפְשִׁ הַצִּ
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הקדמה לתפילת עלינו לשבח

ניתן להקדים לתפילת עלינו לשבח את המקרא הבא ככוונה.

יום כיפור.

השכונה בשירות הסליחה. הבתים התרוקנו מאדם. ביום ההוא היה 

בית אחד לכולם – בית הכנסת של גוטה. בימי חול שימש הבית 

למגורים ובימי קודש הפך לבית האלוהים. ספרי קודש ותשמישי 

קדושה השתלבו בסלון התפילה עם כיסאות, שולחן וספה. חדר 

השינה הוסב והיה לעזרת הנשים החסודות, והול הדירה הפריד כהלכה 

בין המתפללים למתפללות. החלל נוכח ארון הקודש התמלא שורות 

מתפללים עוטי טליתות. בחצר דשא, ובדשא ילדים משחקים: תופסת, 

מחבואים, חמור ארוך וקפיצה משולשת. המתנ"ס האלוהי שקק.

הלנה, כמו האחרים, הכינה עצמה ליום הכיפורים. טרם יום לבשה לבן, 

עטפה ראשה במטפחת משי לבנה, ספק טלית ספק הינומה, ועמדה 

מתבוננת ממרפסת ביתה בקומה השנייה אל בית הכנסת שממול. "מתי 

יהיה ה'יזכור'?" שאלה את המתכנסים לתפילה, "אני חייבת להזכיר 

כמה דברים להם ולאלוהים". ואותי שלחה לחצר המשחקים.

בכל שנה , כנראה לפי תכנון מוקדם, עמד לשירותה ילד תורן שצעק 

מהחצר: "הלנה, הלנה, ה'יזכור' הוא הבא בתור!" הלנה היתה נעלמת 

מהמרפסת וכהרף עין היתה עומדת נוכח ארון הקודש בבית הכנסת. 

ובאחת הושלך הס.

כל עוטי הטליתות נדהמים: "הרי זו רחבת גברים!"

 – מבוכה.

בתחילה עוד היו מסבירים: "זו טעות, תעברי לחדר הסמוך". היא היתה 

מישירה מבט ומבהירה: "זו לא טעות, אני במקום הנכון". ובתנועה 

חדה הייתה מפנה גבה למתפללים, פניה אל ארון הקודש, וקולה רועם 

בדממה: "על דעת המקום ועל דעת הקהל, אני, הלנה, מציגה של 

משפחה שנכחדה, באתי לפני כבודך, בשם נדר שנדרתי, בשם תפקיד 

שלא אני בחרתי, אני מזכירה נשמות. ורק אתה יודע למה דווקא אני. 

הקדמות לסדר הזכרת נשמות

מתוך »למה 
לא באת לפני 
המלחמה« 
מאת ליזי דורון

ניתן להקדים לסדר הזכרת הנשמות את המקרא הבא:
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אני עומדת פה במקומם; אילו הם היו, היו הם עומדים ליד ארון הקודש ואני, אז 

גם אני הייתי במקומי".

ובאחת על סף הבכי, היתה מפנה מבט אל הקהל הנועץ עיניים בגבה: "מה 

אתם מסתכלים?! זו בכלל לא אני, אני כל מי שאיננו פה!" ושוב היתה משיבה 

פניה אל ארון הקודש.  מכווצת היתה כולה, ומטפחת המשי הלבנה, שנדמה 

היה תחילה שהיא ספק טלית ספק הינומה, משנה צורה: הלנה בלבן כמו המת 

בתכריכיו. אחי עוד רגע קל שוב החזירה מבט אל הקהל: "רק בשמות פרטיים 

אקרא", התחייבה כמו בשבועה, "כדי שלא תתעכב חלילה התפילה".

הרב נתן סימן, הבין שאחרת לא ניתן. והלנה היתה מונה את השמות: "יזכור 

אלוהים את קובה , את משה, את אהרון, את זליג, את יודל, את קלמן, את 

פנחס ואת אפרים..." תחילה את שמות הגברים ואחר-כך את שמות הנשים: 

"את פרידה, את פפה, את גולדה, את נינה..." אצבעות ידיה הארוכות והדקות 

נעות היו כמו ועדת ביקורת בזו אחר זו, לכל שם אצבע, לכל אצבע שם, ופריסת 

האצבעות מתואמת עם מספר השמות. והרשימה של הלנה ארוכה.

ובבית הכנסת שתיקה.

בקהל הגברים היה ניכר שיבש הגרון והתחלחלו העיניים, ובעזרת הנשים 

העבירו ממחטות לעצור את הדמעות הניגרות. מארון הקודש המשיכו לבקוע 

ניגונים, ובזה אחר זה עלו לאוויר השמות – לכל שם בכי משלו. בסוף הרשימה 

כבר לא נשמע בכייה של הלנה, אלא יבבה של מקהלה שלמה. לסיום היתה 

מודה לכל מי שעזר לה לקיים שבועה, ויוצאת מבית התפילה.

קינת יום כיפור נמשכה כהלכתה.

כך, כל שנה, ביום כיפור בבית הכנסת בשכונה.

ובחצר, המשיכו הילדים במשחקים של יום הכיפורים.

כשהלנה נעלמה מהמרפסת, נעלמתי אני מחצר המשחקים ומן החלון האחורי 

של בית הכנסת ראיתי את המתרחש אל מול קודש הקודשים. הארון הסתיר 

את המראות, את המבט, את הכאב, אבל לא יכול היה לקולות. תחילה שמעתי, 

אחר-כך הצצתי על קצות האצבעות לראות, אחר-כך הספיקה מתיחת צוואר; 

וכך כל שנה ידעתי יותר. כשהייתי מספיק גבוהה, נבנה בית כנסת אחר בשכונה, 

מפואר ומהודר, ובית הכנסת הזה נסגר.

והלנה, בכל יום כיפור עמדה במרפסת ביתה ובשעת הזכרת נשמות קראה 

 בשמות. בלי קהל, בלי רב, בלי מתפללים,

רק בפני האלוהים.
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נוֹת,  נִים וּמִבָּ ם טוֹב מִבָּ בֵיתִי וּבְחוֹמתַֹי יָד וָשֵׁ י לָהֶם בְּ  וְנָתַתִּ

רֵת. ר לאֹ יִכָּ ן לוֹ אֲשֶׁ ם עוֹלָם אֶתֶּ שֵׁ

תַן לוֹ אֱלהִֹים וְנָתְנוּ לוֹ אָבִיו וְאִמּוֹ,  נָּ ם שֶׁ  לְכָל אִישׁ יֵשׁ שֵׁ

תְנוּ לוֹ קוֹמָתוֹ וְאֹפֶן חִיוּכוֹ וְנָתַן לוֹ הָאָרִיג,  נָּ ם שֶׁ  לְכָל אִישׁ יֵשׁ שֵׁ

תָלָיו,  נָתְנוּ לוֹ הֶהָרִים וְנָתְנוּ לוֹ כְּ ם שֶׁ  לְכָל אִישׁ יֵשׁ שֵׁ

כֵנָיו,  לוֹת וְנָתְנוּ לוֹ שְׁ זָּ נָתְנוּ לו הַמַּ ם שֶׁ  לְכָל אִישׁ יֵשׁ שֵׁ

מִיהָתוֹ,  נָתְנוּ לוֹ חֲטָאָיו וְנָתְנָה לוֹ כְּ ם שֶׁ  לְכָל אִישׁ יֵשׁ שֵׁ

נָתְנוּ לו שׂונְאָיו וְנָתְנָה לוֹ אַהֲבָתוֹ,  ם שֶׁ  לְכָל אִישׁ יֵשׁ שֵׁ

יו וְנָתְנָה לוֹ מְלַאכְתוֹ,  נָתְנוּ לוֹ חַגָּ ם שֶׁ  לְכָל אִישׁ יֵשׁ שֵׁ

נָה וְנָתַן לוֹ עִוְרוֹנוֹ,  ָ קוּפוֹת הַשּׁ נָתְנוּ לוֹ תְּ ם שֶׁ  לְכָל אִישׁ יֵשׁ שֵׁ

ם וְנָתַןּ לוֹ מוֹתוֹ. תַן לוֹ הַיָּ נָּ ם שֶׁ לְכָל אִישׁ יֵשׁ שֵׁ

כאן ניתן לקיים את מעמד "לכל איש שם" ולהזמין את המתפללים 
לציין את שמות בני משפחתם שנספו בשואה, או לעבור ישירות 

לאמירת ה"יזכור" 

יזכור בעבור בני משפחה שנספו בשואה

וֹאָה )כאן ניתן להזכיר  שּׁ ר נִסְפּוּ בַּ מוֹת קְרוֹבַי, אֲשֶׁ יִזְכּרֹ אֱלהִֹים אֶת נְשְׁ

הְיֶינָה נַפְשׁוֹתָם צְרוּרוֹת  א, תִּ שמות בני משפחה, קורבנות השואה(. אָנָּ

לוֹם  בוֹד, וְיָנוּחוּ בְשָׁ כִינָה, וּתְהִי מְנוּחָתָם כָּ ְ נְפֵי הַשּׁ חַת כַּ ים תַּ צְרוֹר הַחַיִּ בִּ

בוֹתָם.  אָמֵן:  כְּ זוּרֵי מִשְׁ עַל פְּ

 יזכור בעבור קורבנות השואה 
שלא הותירו אחריהם נצר ושריד

תפילת יזכר זו תאמר על ידי המתפללים שאינם מזכירים שמות בני 
משפחה או על ידי הקהל כולו.

לִי  וֹאָה, בְּ שּׁ ר נִסְפּוּ בַּ מוֹת אַחֵינוּ וְאַחְיוֹתֵינוּ, אֲשֶׁ יִזְכּרֹ אֱלהִֹים אֶת נִשְׁ

ה לְזִכְרָם וּלְעִלּוּי  פִלָּ אִים תְּ אָנוּ נוֹשְׂ עֲבוּר שֶׁ א, בַּ רִיד וָנֵצֶר. אָנָּ הוֹתֵר שָׁ

כִינָה,  ְ נְפֵי הַשּׁ חַת כַּ ים תַּ צְרוֹר הַחַיִּ הְיֶינָה נַפְשׁוֹתָם צְרוּרוֹת בִּ מָתָם, תִּ נִשְׁ

בוֹתָם. אָמֵן:  כְּ זוּרֵי מִשְׁ לוֹם עַל פְּ שָׁ בוֹד, וְיָנוּחוּ בְּ וּתְהִי מְנוּחָתָם כָּ

זלדה

ישעיהו נו
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הזכרת נשמות

ן אַלְמָנוֹת וַאֲבִי יְתוֹמִים, הַמְצֵא מְנוּחָה נְכוֹנָה  יַּ רוֹמִים, דַּ מְּ אֵל מָלֵא רַחֲמִים שׁוֹכֵן בַּ

מוֹת  זהַֹר הָרָקִיעַ מַזְהִירִים, לְנִשְׁ ים וּטְהוֹרִים, כְּ עֲלוֹת קְדוֹשִׁ מַּ כִינָה, בְּ ְ נְפֵי הַשּׁ חַת כַּ תַּ

רְפוּ  חְנְקוּ וְנִשְׂ נֶּ חֲטוּ, שֶׁ הֶרְגוּ וְנִשְׁ נֶּ ים וָטָף, שֶׁ ים נָשִׁ רָאֵל, אֲנָשִׁ רִבְבוֹת אַלְפֵי יִשְׂ

ים. רוּ חַיִּ קְבְּ נִּ וְשֶׁ

ירֵי הַתּוֹרָה.  בָנוֹן וְאַדִּ יקִים, אַרְזֵי הַלְּ אוֹנִים וְצַדִּ ים וּטְהוֹרִים, וּבָהֶם גְּ ם קְדוֹשִׁ לָּ כֻּ

ים אֶת  צְרוֹר הַחַיִּ נָפָיו לְעוֹלָמִים, וּצְררֹ בִּ סֵתֶר כְּ ירֵם בְּ עַל הָרַחֲמִים, הַסְתִּ אנא, בַּ

מוֹתָם יְהֹוָה הוּא נַחֲלָתָם.  נִשְׁ

תָם,  רָאֵל לַאֲחֻזָּ זְכוּתָם יָשׁוּבוּ נִדְחֵי יִשְׂ מָם וְאַל יְהִי מָקוֹם לְזַעֲקָתָם. בִּ י דָּ כַסִּ אֶרֶץ אַל תְּ

מִיד וְיָנוּחוּ  רוֹן לִפְנֵי יְהוָה תָּ ים לְגוֹרָלָם לְזִכָּ דוֹשִׁ ויהיו חיינו יד ושם לזכרם. יַעַמְדוּ הַקְּ

בוֹתָם. וְנֹאמַר: אָמֵן:  כְּ לוֹם עַל מִשְׁ שָׁ בְּ

מַעֲלוֹת  כִינָה, בְּ ְ נְפֵי הַשּׁ חַת כַּ רוֹמִים, הַמְצֵא מְנוּחָה נְכוֹנָה תַּ מְּ אֵל מָלֵא רַחֲמִים, שׁוֹכֵן בַּ

זהַֹר הָרָקִיעַ מַזְהִירִים  ים וּטְהוֹרִים, כְּ קְדוֹשִׁ

נִשְחֲטוּ,  הֱרְגּוּ, וְשֶׁ נֶּ וֹאָה; שֶׁ שּׁ ר נִסְפּוּ בַּ ת מִילְיוֹנֵי אַחְיוֹתֵינוּ וְאַחֵינוּ אֲשֶׁ שֶׁ מוֹת שֵׁ לְנִשְׁ

רָכִים  ים וּגְבָרִים, מוֹרֵי-דְּ עֻנּוּ; יְלָדִים וּזְקֵנִים, נָשִׁ רְפוּ וְשֶׁ שְׂ נִּ ים, שֶׁ רוּ חַיִּ נִקְבְּ חְנֶקוּ וְשֶׁ נֶּ שֶׁ

עִימִים  אֱהָבִים וְהַנְּ י אֱמוּנָה וְתוֹרָה עִם מוֹרְדִים וְחוֹלְמִים. הַנֶּ שוּטֵי-עַם, אַנְשֵׁ עִם פְּ

יהֶם, וּבְמוֹתָם לאֹ נִפְרָדוּ.  חַיֵּ בְּ

אצִית: ובהם:  ע הַנָּ ן לְתַאֲוָת הָרֶשַׁ פְלוּ קָרְבָּ נָּ ים, שֶׁ ים רַבִּ נֵי דָתוֹת וְעַמִּ מוֹת בְּ לְנִשְׁ

מתנגדי המשטר הרצחני, הומוסקסואלים ולסביות, צּוֹעָנִים, בעלי נכויות בגוף 

ים.   לּאֹ נִמְצְאוּ רְאוּיִים לְחַיִּ ים אֲחֵרִים שֶׁ ובנפש, עִם רַבִּ

ים,  יל חַיִּ דֵי לְהַצִּ יהֶם כְּ הִקְרִיבוּ חַיֵּ ה שֶׁ ים וּלְחֵירוּת, אֵלֶּ אֱבְקִוּ לְחַיִּ נֶּ ל מִי שֶׁ מוֹת כָּ וּלְנִשְׁ

צוֹרְרֵיהֶם.   לַח וְנִלְחֲמוּ בְּ ֶ שּׁ אָחַזוּ בַּ ה שֶׁ ים וּבָאַהֲבָה, אֵלֶּ חַיִּ בְקוּ בַּ גֵיא צַלְמָוֶת דָּ ם בְּ גַּ מִי שֶׁ

ם לְזִכְרָם. יְהִי לָנוּ  ינוּ יַד וָשֵׁ מָם וְאַל יְהִי מָקוֹם לְזַעֲקָתָם. יִהְיוּ חַיֵּ י דָּ כַסִּ אֶרֶץ אַל תְּ

נִצְחוֹן  קֶר, בְּ ֶ נִצְחוֹן הָאֱמֶת עַל הַשּׁ נִצְחוֹן הַטּוֹב עַל הָרעַֹ, בְּ זִכְרַם מָקוֹר לֶאֱמוּנָה בְּ

צְרוֹר  נָפֶיךָ לְעוֹלָמִים וּצְרוֹר בִּ סֵתֶר כְּ ירֵם בְּ עַל הָרַחֲמִים הַסְתִּ עְבּוּד. בַּ ִ הַחֹפֶשׁ עַל הַשּׁ

לוֹם עַל  שָׁ הֵא מְנוּחָתָם, יהוה הוּא נַחֲלָתָם, יָנוּחוּ בְּ גַן עֵדֶן תְּ מָתָם. בְּ ים אֶת נִשְׁ הַחַיִּ

רָאֵל, וּלְכָל הַנֶאֱבַקִים לְחֵרוּת לְצֶדֶק  בוֹתָם וְתַעֲמֹד צִדְקָתָם לָנוּ, לְכָל יִשְׂ כְּ זוּרֵי מִשְׁ פְּ

לוֹם, וְנֹאמַר: אָמֵן.  וּלְשָׁ

נוסח סידור 
»העבודה 
שבלב«

הרב יהוידע 
עמיר
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כוונות לאמירת הקדיש

אחד או יותר מן הקטעים הבאים ניתנים לאמירה ככוונה לפני 
אמירת הקדיש:

א. קדיש

לִינְקָה. אָמֵן.  א. טְרֵבְּ מֵהּ רַבָּ שׁ. מַיְדָאנֶק. שְׁ וִיץ. וְיִתְקַדַּ ל. אוֹשְׁ דַּ יִתְגַּ

בּוּכֶנְוַלְאד. 

יבּוֹר. אָמֵן.  א. סוֹבִּ מֵהּ רַבָּ לְזֶן, שְׁ שׁ. בֶּ ל. מָאוּטְהָאוּזֶן. וְיִתְקַדַּ דַּ יִתְגַּ

חֶלְמְנוֹ. 

ה. אָמֵן. וִילְנָה.  א. וַרְשָׁ מֵהּ רַבָּ טָט. שְׁ שׁ. טֵרֶזְיֶנְשְׁ ל. פּוֹנָאר. וְיִתְקַדַּ דַּ יִתְגַּ

א. יָאנוֹב. אָמֵן.  מֵהּ רַבָּ לְזֶן. שְׁ רְגֶן-בֶּ שׁ. בֶּ ל. סְקָארְזִ‹יסְקִי. וְיִתְקַדַּ דַּ יִתְגַּ

דוֹרָה.

שׁ. פּוּסְטְקוֹב. ל. נוֹיֶנְגָאמֶה. וְיִתְקַדַּ דַּ יִתְגַּ

א. אָמֵן. מֵהּ רַבָּ שְׁ

ב. פגשתי את אלוהים 

י אֶת אֱלהִֹים  תִּ גַשְׁ פּוֹלִין פָּ בְּ

א לְקֶבֶר אָבוֹת ם הוּא בָּ גַּ

 

ה רָאִיתִי אוֹתוֹ מְדַדֶּ

בָה מֵאֶבֶן לְאֶבֶן בָה לְמַצֵּ צֵּ מִמַּ

מִתְבּוֹנֵן מִתְבּוֹנֵן וּמַחֲרִישׁ

 

תִים ל עִם הַמֵּ לֵּ מַיְדָאנֶק הוּא הִתְפַּ בְּ

שׁ סְלִיחָתָם וּבִקֵּ

 

רֶךְ רַע בֶּ לִינְקָה הוּא כָּ טְרֵבְּ בִּ

לָעִים מֵאֲחוֹרֵי הַסְּ

ה ה עַל חֵטְא וְהִתְוַדָּ הִכָּ

 

אַנְדַרְטַת אָנִילֵבִיץ‹ ה הוּא הִתְבּוֹנֵן בְּ וַרְשָׁ בְּ

ים עַטִּ בוּרַת הַמְּ וְתָמַהּ עַל גְּ

וַרְץ- אַנְדְרֶה שְׁ
ארְט בַּ

יונה הדרי

י אוֹתוֹ אַלְתִּ רֶךְ שָׁ דֶּ בַּ

אֵיפֹה הָיִיתָ אָז?

י נָבוֹךְ הוּא הִתְבּוֹנֵן בִּ

מָעוֹת וְעֵינָיו זָלְגוּ דְּ

אוּלַי הוּא הִתְחָרֵט

ה, עָשָׂ עַל מָה שֶׁ

ה לּאֹ עָשָׂ וְאוּלַי עַל מָה שֶׁ

 

ירְקֶנָאוּ וִיץ וּבִּ לְאוֹשְׁ

יעַ בָר לאֹ הִגִּ הוּא כְּ

ם לֵאלהִֹים יֵשׁ כּוֹחַ סֵבֶל גַּ

ל מֻגְבָּ
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הקהל אומר יחד את קדיש האבלים

רְעוּתֵהּ, וְיַמְלִיךְ  י בְרָא כִּ עָלְמָא דִּ א. בְּ מֵהּ רַבָּ שׁ שְׁ ל וְיִתְקַדַּ דַּ יִתְגַּ

עֲגָלָא וּבִזְמַן  רָאֵל, בַּ ית יִשְׂ י דְכל בֵּ יכון וּבְיומֵיכון וּבְחַיֵּ חַיֵּ מַלְכוּתֵהּ, בְּ

א:  א מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ מֵהּ רַבָּ קָרִיב וְאִמְרוּ: אָמֵן. יְהֵא שְׁ

ל  ה' וְיִתְהַלָּ ר וְיִתְעַלֶּ א וְיִתְהַדָּ אַר וְיִתְרומַם וְיִתְנַשֵּׂ ח וְיִתְפָּ בַּ תַּ רַךְ וְיִשְׁ יִתְבָּ

חָתָא  בְּ שְׁ ירָתָא, תִּ רְכָתָא שִׁ ל בִּ א מִן כָּ רִיךְ הוּא לְעֵלָּ א בְּ קֻדְשָׁ מֵהּ דְּ שְׁ

עָלְמָא. וְאִמְרוּ: אָמֵן:  אֲמִירָן בְּ וְנֶחָמָתָא, דַּ

רָאֵל. וְאִמְרוּ אָמֵן:  ים עָלָנוּ ועל כָל יִשְׂ א וְחַיִּ מַיָּ א מִן שְׁ לָמָא רַבָּ יְהֵא שְׁ

רָאֵל וְעַל  ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ, וְעַל כָּ ה שָׁ מְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ עוֹשֶׂ

בֵל וְאִמְרוּ: אָמֵן:    בֵי תֵּ ל יוֹשְׁ כָּ

 "למען ידעו דור אחרון" — 
פרקי עדות והגות

בשלב זה של התפילה ניתן לשלב פרקי עדות או פרקי הגות 
מעניינו של היום )מבחר פרקי הגות מופיע בסוף אוגדן התפילה(

תהילים עח ו

עֵדוּת אַחֶרֶת, 
דן פגיס

אָר אַחֲרוֹן, שְׁ ה הַנִּ ה הָרִאשׁוֹן וְאַתָּ אַתָּ

ין לְדִין ין דִּ ט בֵּ פָּ ךָ מִשְׁ לֵא מִמְּ י יִפָּ כִּ

ם לְדָם, ין דָּ בֵּ

ין, רְאֵה אֶת  דִּ ה בַּ שֶׁ י הַקָּ ב לְלִבִּ הַקְשֵׁ

עָנְיִי.

בְרִיאֵל, ךָ, מִיכָאֵל, גַּ לְּ ה שֶׁ עֻלָּ פֵי-הַפְּ תְּ מְשַׁ

עוֹמְדִים וּמוֹדִים

ה אָדָם, : נַעֲשֶׂ אָמַרְתָּ שֶׁ

וְהֵם אָמְרוּ אָמֵן.
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תפילת "עלינו לשבח"

ית.  רֵאשִׁ ה לְיוֹצֵר בְּ דֻלָּ חַ לַאֲדוֹן הַכּל, לָתֵת גְּ בֵּ עָלֵינוּ לְשַׁ

גוֹיֵי הָאֲרָצוֹת  נוּ כְּ לּאֹ עָשָׂ שֶׁ

חוֹת  פְּ מִשְׁ מָנוּ  כְּ וְלאֹ שָׂ

ם חֶלְקֵנוּ  לּאֹ שָׂ הָאֲדָמָה, שֶׁ

כָל הֲמוֹנָם. הֶם וְגוֹרָלֵנוּ כְּ כָּ

לָנוּ מִן הַתּוֹעִים וְנָתַן לָנוּ  הִבְדִּ שֶׁ

י עוֹלָם נָטַע  תּוֹרַת אֱמֶת וְחַיֵּ

ים יֵלְכוּ  ל הָעַמִּ י כָּ תוֹכֵנוּ. כִּ בְּ

ם אֱלהָֹיו. שֵׁ אִיש בְּ

דושׁ  לָכִים הַקָּ חֲוִים וּמוֹדִים לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ תַּ וַאֲנַחְנוּ כּוֹרְעִים ומִשְׁ

מַיִם  ָ שּׁ ב יְקָרוֹ בַּ מַיִם וְיוֹסֵד אָרֶץ, וּמושַׁ הוּא נוֹטֶה שָׁ רוּךְ הוּא. שֶׁ בָּ

גָבְהֵי מְרומִים. הוּא אֱלהֵֹינוּ, אֵין עוד. אֱמֶת  כִינַת עֻזּוֹ בְּ עַל, וּשְׁ מִמַּ

בוֹתָ אֶל לְבָבֶךָ,  תּורָתוֹ: "וְיָדַעְתָּ הַיּוֹם וַהֲשֵׁ תוּב בַּ כָּ נוּ, אֶפֶס זוּלָתוֹ, כַּ מַלְכֵּ

חַת, אֵין עוֹד" : עַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּ מַיִם מִמַּ ָ שּׁ י יהוה הוּא הָאֱלהִֹים בַּ כִּ

ךְ, לְהַעֲבִיר  תִפְאֶרֶת עֻזָּ ה לָךְ יהוה אֱלהֵֹינוּ לִרְאוֹת מְהֵרָה בְּ ן נְקַוֶּ עַל כֵּ

י,  דַּ מַלְכוּת שַׁ ן עוֹלָם בְּ רֵתוּן, לְתַקֵּ רוֹת יִכָּ לּוּלִים מִן הָאָרֶץ, וְהָאֱלִילִים כָּ גִּ

ירוּ  עֵי אָרֶץ. יַכִּ ל רִשְׁ מֶךָ. לְהַפְנוֹת אֵלֶיךָ כָּ ר יִקְרְאוּ בִשְׁ נֵי בָשָׂ וְכָל בְּ

ל לָשׁוֹן. לְפָנֶיךָ  בַע כָּ ָ שּׁ רֶךְ, תִּ ל בֶּ י לְךָ תִכְרַע כָּ בֵי תֵבֵל, כִּ ל יושְׁ וְיֵדְעוּ כָּ

ם אֶת  לוּ כֻלָּ נוּ, וִיקַבְּ מְךָ יְקָר יִתֵּ יהוה אֱלהֵֹינוּ יִכְרְעוּ וְיִפּלוּ, וְלִכְבוֹד שִׁ

ךָ  לְּ לְכוּת שֶׁ י הַמַּ עלֹ מַלְכוּתֶךָ, וְתִמְלוךְ עֲלֵיהֶם מְהֵרָה לְעוֹלָם וָעֶד. כִּ

תורָתָךְ: תוּב בְּ כָּ כָבוֹד, כַּ מְלךְֹ בְּ  הִיא וּלְעוֹלְמֵי עַד תִּ

 "יהוה יִמְלךְֹ לְעלָֹם וָעֶד"  

יּוֹם הַהוּא יִהְיֶהיהוה אֶחָד  ל הָאָרֶץ, בַּ וְנֶאֱמַר: "וְהָיָה יהוה לְמֶלֶךְ עַל כָּ

מו אֶחָד": וּשְׁ

שמות טו

זכריה יד

דברים ד
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ניתן לשיר את אחד או יותר מן השירים הבאים, המבטאים רוח 
של תקווה ואמונה לנוכח הזוועות, ככוונה להדלקת נר התקומה 

והתקווה. 

א. חזון העצמות היבשות

קְעָה וְהִיא  תוֹךְ הַבִּ הָיְתָה עָלַי יַד יהוה וַיּוֹצִאֵנִי בְרוּחַ יהוה וַיְנִיחֵנִי בְּ

נֵי  ה רַבּוֹת מְאֹד עַל פְּ מְלֵאָה עֲצָמוֹת: וְהֶעֱבִירַנִי עֲלֵיהֶם סָבִיב סָבִיב וְהִנֵּ

ן אָדָם הֲתִחְיֶינָה הָעֲצָמוֹת  ה יְבֵשׁוֹת מְאֹד: וַיּאֹמֶר אֵלַי בֶּ קְעָה וְהִנֵּ הַבִּ

בֵא עַל הָעֲצָמוֹת  : וַיּאֹמֶר אֵלַי הִנָּ ה יָדָעְתָּ ה וָאֹמַר אֲדנָֹי יהוה אַתָּ הָאֵלֶּ

בַר יהוה:  כּהֹ אָמַר  מְעוּ דְּ ה וְאָמַרְתָּ אֲלֵיהֶם הָעֲצָמוֹת הַיְבֵשׁוֹת שִׁ הָאֵלֶּ

י  ה אֲנִי מֵבִיא בָכֶם רוּחַ וִחְיִיתֶם: וְנָתַתִּ ה הִנֵּ אֲדנָֹי יהוה לָעֲצָמוֹת הָאֵלֶּ

י בָכֶם  י עֲלֵיכֶם עוֹר וְנָתַתִּ ר וְקָרַמְתִּ שָׂ דִים וְהַעֲלֵתִי עֲלֵיכֶם בָּ עֲלֵיכֶם גִּ

יתִי וַיְהִי קוֹל  ר צֻוֵּ אֲשֶׁ אתִי כַּ י אֲנִי יהוה: וְנִבֵּ ם כִּ רוּחַ וִחְיִיתֶם וִידַעְתֶּ

ה  קְרְבוּ עֲצָמוֹת עֶצֶם אֶל עַצְמוֹ: וְרָאִיתִי וְהִנֵּ ה רַעַשׁ וַתִּ בְאִי וְהִנֵּ הִנָּ כְּ

הֶם:  קְרַם עֲלֵיהֶם עוֹר מִלְמָעְלָה וְרוּחַ אֵין בָּ ר עָלָה וַיִּ דִים וּבָשָׂ עֲלֵיהֶם גִּ

בֵא בֶן אָדָם וְאָמַרְתָּ אֶל הָרוּחַ כּהֹ אָמַר  בֵא אֶל הָרוּחַ הִנָּ וַיּאֹמֶר אֵלַי הִנָּ

ה וְיִחְיוּ:  הֲרוּגִים הָאֵלֶּ ע רוּחוֹת בּאִֹי הָרוּחַ וּפְחִי בַּ אֲדנָֹי יהוה מֵאַרְבַּ

עַמְדוּ עַל רַגְלֵיהֶם  חְיוּ וַיַּ בוֹא בָהֶם הָרוּחַ וַיִּ נִי וַתָּ ר צִוָּ אֲשֶׁ אתִי כַּ בֵּ וְהִנַּ

ית  ל בֵּ ה כָּ ן אָדָם הָעֲצָמוֹת הָאֵלֶּ דוֹל מְאֹד מְאֹד:  וַיּאֹמֶר אֵלַי בֶּ חַיִל גָּ

ה אֹמְרִים יָבְשׁוּ עַצְמוֹתֵינוּ וְאָבְדָה תִקְוָתֵנוּ נִגְזַרְנוּ  ה הִנֵּ רָאֵל הֵמָּ יִשְׂ

ה אֲנִי פֹתֵחַ  בֵא וְאָמַרְתָּ אֲלֵיהֶם כּהֹ אָמַר אֲדנָֹי יהוה הִנֵּ לָנוּ: לָכֵן הִנָּ

י וְהֵבֵאתִי אֶתְכֶם  בְרוֹתֵיכֶם עַמִּ אֶת קִבְרוֹתֵיכֶם וְהַעֲלֵיתִי אֶתְכֶם מִקִּ

פִתְחִי אֶת קִבְרוֹתֵיכֶם  י אֲנִי יהוה בְּ ם כִּ רָאֵל: וִידַעְתֶּ אֶל אַדְמַת יִשְׂ

י  חְתִּ י רוּחִי בָכֶם וִחְיִיתֶם וְהִנַּ י: וְנָתַתִּ בְרוֹתֵיכֶם עַמִּ וּבְהַעֲלוֹתִי אֶתְכֶם מִקִּ

יתִי נְאֻם יהוה:  י וְעָשִׂ רְתִּ בַּ י אֲנִי יהוה דִּ ם כִּ אֶתְכֶם עַל אַדְמַתְכֶם וִידַעְתֶּ

יחזקאל לז, 
א-יד
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ב. שיר הפרטיזנים היהודים

י הָאַחֲרוֹנָה, רְכִּ ה דַּ  אַל נָא תֹּאמַר: הִנֵּ

מֵי הָעֲנָנָה. ירוּ שְׁ  אֶת אוֹר הַיּוֹם הִסְתִּ

 זֶה יוֹם נִכְסַפְנוּ לוֹ עוֹד יַעַל וְיָבוֹא,

 וּמִצְעָדֵנוּ עוֹד יַרְעִים: אֲנַחְנוּ פֹּה!

פוֹרִים תֵי כְּ מָר עַד יַרְכְּ  מֵאֶרֶץ הַתָּ

מַכְאוֹבוֹת וְיִסּוּרִים  אֲנַחְנוּ פֹּה בְּ

רָה ם נִגְּ מֵנוּ שָׁ ת דָּ ר טִפַּ  וּבַאֲשֶׁ

גְבוּרָה.  הֲלאֹ יָנוּב עוֹד עזֹ רוּחֵנוּ בִּ

חַר עַל יוֹמֵנוּ אוֹר יָהֵל. ַ  עַמּוּד הַשּׁ

מוֹ צֵל. מוֹלֵנוּ כְּ  עִם הַצּוֹרֵר יַחֲלףֹ תְּ

 אַךְ אִם חָלִילָה יְאַחֵר לָבוֹא הָאוֹר

יר מִדּוֹר לְדוֹר. מוֹ סִיסְמָה יְהֵא הַשִּׁ  כְּ

ב; ם וְהָעוֹפֶרֶת הוּא נִכְתַּ כְתַב הַדָּ  בִּ

רְחָב, רוֹר וְהַמֶּ ירַת צִפּוֹר הַדְּ  הוּא לאֹ שִׁ

ל הָעָם, רוּהוּ כָּ ין קִירוֹת נוֹפְלִים שָׁ י בֵּ  כִּ

יָדָם. רוּהוּ וְנאַגאַנִים בְּ יו שָׁ  יַחְדָּ

י הָאַחֲרוֹנָה רְכִּ ן אַל נָא תֹּאמַר: דַּ  עַל כֵּ

מֵי הָעֲנָנָה. ירוּ שְׁ  אֶת אוֹר הַיּוֹם הִסְתִּ

 זֶה יוֹם נִכְסַפְנוּ לוֹ עוֹד יַעַל וְיָבוֹא,

וּמִצְעָדֵנוּ עוֹד יַרְעִים: אֲנַחְנוּ פֹּה!

הירש גליק 
/ דמיטרי 
פוקארס

תרגום: אברהם 
שלונסקי
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ג. פונאר

 שקט, שקט, בני נחרישה! 

 כאן צומחים קברים, 

 השונאים אותם נטעו 

 פה מעברים. 

 אל פונאר דרכים יובילו, 

 דרך אין לחזור, 

 לבלי שוב הלך לו אבא 

 ועמו האור. 

 שקט, בני לי, מטמוני לי, 

 אל נבכה בכאב! 

 כי בין כה וכה בכיינו 

 לא יבין אויב, 

 גם הים גבולות וחוף לו, 

 גם הכלא סייג וסוף לו - 

 ענותנו זאת 

 היא בלי גבולות, 

 היא בלי גבולות. 

 תור אביב בא אל ארצך, 

 לנו סתיו אבל 

 אור גדול בכל זרוע, 

 וסביבנו ליל. 

 כבר הסתיו יזהיב צמרת, 

 המכאוב יגבר, 

 שכולה האם נשארת: 

 בנה הוא בפונאר. 

 מי הוויליה הנכבלת 

 כבר ישאו דכיים, 

 זועפים קרעי הקרח 

שמערקע 
קצ‹ינגינסקי 
/ אלכסנדר 
תמיר

תרגום: אברהם 
שלונסקי
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 נישאים לים 

 תמוגר חשכת ימינו, 

 אור גדול יזרח עלינו, 

 בוא, פרש, עלה! 

 בנך קורא, 

 בנך קורא. 

 שקט, שקט, אל בסער, 

 מבועי הלב! 

 עד אשר חומות תפולנה, 

 נאלם בכאב. 

 אל נא, בני לי, אל תצחק נא! 

 לא עת צחוק עכשיו: 

 צר הפך את אביבנו 

 לעלה בסתיו 

 אט ייפך נא המבוע: 

 שקט, בן רחום! 

 עם הדרור ישוב גם אבא 

 נומה, נומה, נום. 

 וכמו ויליה המשוחררת, 

 כאילן עוטה צמרת, 

 עוד תזכה לאור 

 בבוא הדרור, 

בבוא הדרור.

ג. אני מאמין

י  יחַ, וְאַף עַל פִּ שִׁ בִיאַת הַמָּ לֵמָה בְּ אֱמוּנָה שְׁ אֲנִי מַאֲמִין בֶּ
יָּבוֹא כָל יוֹם שֶׁ ה לּוֹ בְּ ל זֶה אֲחַכֶּ תְמַהְמֵהַּ עִם כָּ יִּ שֶׁ

מתוך יג עקרים
לרמב«ם. הלחן מיוחס
לעזריאל דוד פסטג,
חסיד מודיץ‹ שנספה
בטרבלינקה.
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נוסח הברכה 
חובר על ידי 
הרב יהוידע 
עמיר על 
יסוד »ברכת 
המינים« 
בתפילת 
העמידה

ד. נר התקומה והתקווה 
עתה ברור לנו, כי כל אשר אירע עולה על המשוער. בהתנגדותנו 

לגרמנים עשינו למעלה מכוחותינו, אך כוחותינו אוזלים והולכים. אנו 
עומדים על סף החידלון. פעמיים הכרחנו את הגרמנים לסגת, אך הם 
חזרו במשנה כוח. מרגיש אני כי דברים גדולים מתרחשים וכי הדבר 

שהעזנו לבצעו רב ערכו ועצום. אין בכוחי לתאר לפניכם את התנאים 
שבהם "חיים" עתה יהודי הגטו, יחידים בלבד יוכלו אולי לעמוד 

בייסורים אלה: השאר יומתו במוקדם או במאוחר. גורלם נחרץ. אף-
על-פי שאלפים משתדלים להסתתר בסדקים ובחורי עכברים. 

אין להדליק נר מחוסר אוויר...
היו ברוכים, אתם מהחוץ, אפשר ויקרה נס וביום מן הימים נתראה. 
ספק, ספק גדול... שאיפת חיי האחרונה נתמלאה. ההגנה העצמית 
היהודית הייתה לעובדה. ההתנגדות והנקמה נהפכו למעשה. אשרי 

וטוב לי, שהייתי בין ראשוני הלוחמים היהודים בגטו.

נר התקומה והתקווה
מדליקים את הנר לתקומת ישראל, לכבודם של הניצולים, לחירות 

האדם ולקדושת חיי כל הנבראים בצלם
יש הנוהגים להדליק נר נשמה לשבעה ימים ולהותירו דולק בבית 

הכנסת, על מנת להדליק ממנו את נרות יום הזכרון לחללי מערכות 
ישראל ונפגעי פעולות האיבה ואת נרות חג העצמאות

י  רֶגַע יאֹבֵד; פִּ זּוּי צֶלֶם-הָאֱלהִֹים כְּ קְוָה וְכָל בִּ הִי תִּ ר לאֹ תְּ נְאַת-הַזָּ לְשִׂ

עְבּוּד, אַפְלָיָה וְרַצְחָנוּת  כֵר וְכָל אֵיבָה וְשִׁ נְאָה מְהֵרָה יִסָּ מְחַרְחְרֵי-שִׂ

מְהֵרָה  לֵם בִּ לֵבָב-שָׁ כְנִיעַ לְעָבְדְךָ בְּ ר; וְלִבּוֹתֵינוּ תַּ בֵּ ר וּתְשַׁ עַקֵּ מְהֵרָה תְּ

ה יהוה יוֹצֵר הָאָדָם. רוּךְ אַתָּ יָמֵינוּ. בָּ בְּ

חותמים את התפילה ומעמד הזיכרון בשירת »התקווה«

נִימָה בָב פְּ לֵּ ל עוֹד בַּ  כָּ
 נֶפֶשׁ יְהוּדִי הוֹמִיָּה

 וּלְפַאֲתֵי מִזְרָח קָדִימָה
עַיִן לְצִיּוֹן צוֹפִיָּה

קְוָתֵנוּ  עוֹד לאֹ אָבְדָה תִּ
יִם נוֹת אַלְפַּ ת שְׁ קְוָה בַּ  הַתִּ
אַרְצֵנוּ י בְּ  לִהְיוֹת עַם חָפְשִׁ

לַיִם אֶרֶץ צִיּוֹן וִירוּשָׁ

מתוך מכתבו 
האחרון 
של מרדכי 
אנילביץ', 
מפקד מרד גטו 
ורשה לסגנו 
אנטק צוקרמן 
ששהה מחוץ 
לגטו בזמן 
המרד, בניסיון 
לארגן סיוע 
צבאי.
אפריל 1943
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פרקי עדות והגות

"פיקודי יי משמחי לב" – מסורת עתיקה אוסרת על האבל לעסוק 
בדברי תורה, שכן יש בהם על מנת לשמח לבו של האדם ולרומם 

את נפשו. ביום הזיכרון לשואה ולגבורה משול כל בית ישראל 
לאבלים, שבגדם ולבם קרועים. אשר על כן, אין לדברי התורה 
מהלכים בהלכותיו של היום המר. תחתם כרויה האוזן להגיונם 

של אלו אשר בקשו לבנות מחדש את רוחו של העם, לנסות 
למצוא פשר למה שלא ניתן להסביר, לייסד מחדש יסוד לאמונה 

ולספקותיה, לטול מן הנורא מכל לקח להמשכם של החיים.

איוב של תאי הגזים

בזמן הזה שלנו שואלים וחוזרים ושואלים: כלום יש עוד מקום 

לחיים יהודיים אחרי מעשה אושוויץ? אני מבקש לתקן את נוסח 

השאלה: כלום יש עוד מקום לחיים עם האלוהים בזמן שאירע בו 

מעשה אושוויץ?

הוגדשה סאת האימים והזוועה, והֶסתר-פנים העמיק מצפוניו עד 

אין חֶקר. עדיין יכולים אנו "להאמין" באלוהים, שהניח לאותם 

המעשים שייעשו, אבל כלום יכולים אנו עוד לדבֵר אליו? כלום 

יכולים אנו עוד לקרוא אליו? וכלום יכולים אנו להעיז ולומר 

לשרידי אושוויץ, לאיוב זה של תאי הגזים: "הודו ליהוה כי טוב כי 

לעולם חסדו"?

אבל בוא ורְאה, איוב עצמו מה נאמר עליו. לא זו בלבד שהוא 

קובל, אלא קובל הוא על יהוה, ש"הסיר את משפטו", כלומר: 

ששופט כל הארץ לא עשה משפט. אלוהים עונה לו, אבל הדבר 

שהוא אומר לו אין בו משום תשובה על קובלנתו, ואפילו אין בו 

ממין הטענה; התשובה האמיתית שניתנה לאיוב היא הופעת 

האלוהים בכבודו ובעצמו, ואותה שעה הריחוק נעשה קירוב, ו"עינו 

ראתה אותו" והכירָתו. שום הסבר לא ניתן לנו, הקושיות והשאלות 

לא נתיישבו, העוול לא נהפך לצדק, והאכזריות לא נהפכה לחסד. 

לא אירע כלום, אלא ששב האדם לשמוע את קול אלוהים הקורא 

אליו.

התעלומה לא נפתרה, אבל היא נסגלה על האדם.

ואנחנו? מה עלינו? כלום עומדים אנו הלומים לנוכח פני אלוהים 

מרטין בובר 
מתוך תעודה 
וייעוד, א, עמ‹ 
252—251

תהילים יט ט
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הנסתרים כאותו גיבור טראגי של היוונים, העומד בפני גזירת 

הגורל עלום-הפנים? אפילו עכשיו אנחנו, גם אנחנו, מתדיינים עם 

האלוהים, ודווקא עמו, עם אלוהי ההוויה, שבחרְנו אותו, אנחנו 

כאן, לאדון עלינו. אין אנו מקבלים עלינו את שעבודה של ההוויה 

הארצית, אנו נאבקים לגאולתה, ובמאבקנו ובריבֵנו אנו קוראים 

לאלוהים אדונינו, ששוב ועדיין אֵל מסתתר הוא, שיבוא ויושיענו. 

וכך אנו עומדים לפניו ומייחלים לקול דברו, בין שיבוא מתוך הרעש 

ובין מתוך הדממה הבאה אחריו. ואילו גם לא תשווה הופעתו 

העתידה לבוא לאחת מהופעותיו שהיו לפניה, אנחנו נשוב ונכיר 

את אלוהים אדונינו גדוֹל האימה והחסד.

בוּת אִיּוֹב ב אֶת שְׁ ויהוה שָׁ

ספר איוב מסתיים לא רק עם התגלותו של אלוהים' אלא גם עם 

יהוה, "השָב את שְבות איוב". לאיוב נולדו בנים ובנות חדשים. וכאשר 

הקוראים עומדים בפני הסיפור הזה, אין הם יכולים שלא להעיר את 

ההערה הצינית: אבל, בסופו של דבר, הבנים הקודמים לא חזרו. אין 

ספק, שאין כאן פיתרון באותו מובן שהיינו אולי מצפים לו, וכפי שאף 

בעלי האמונה בגלגול נפשות היו מצפים לו, שייוולדו לאיוב אותם 

בנים שנולדו לו בעבר.

אבל אני חושב שלמרות הכול, קיים איזשהו עיקרון שעלינו ללמדו 

מהציור הזה של הבנים שנולדו, עיקרון הקשור בתגובה אפשרית 

לבעיית הטוב והרע. משמעות הדברים מעלה בפנינו שאלה קשה: 

האם השואה פירושה שההיסטוריה אבודה, או שפירושה שיש לי, 

למרות הכול, אמונה באפשרותו של ניצְחון הטוב בהיסטוריה  או של 

גאולה היסטורית: האם אני עדיין מאמין שההיסטוריה היא בת תיקון, 

שאפשר להציל אותה?

.... הראי"ה קוק ]לימד ש[בפנינו שתי עמדות בסיסיות. עמדה, שניתן 

לתארה כעמדת ניכור; אנחנו נוכרים, זרים בעולם, והעולם הוא הרע. 

ועמדה, הטוענת שלמרות הכול ההיסטוריה תיגאל, והגאולה אפשרית 

אפילו אחרי השואה. מבחינתו של היחיד, שיבתם של ילדי איוב, היא 

אבסורד. אבל מבחינתו של העם, תחייה של עם אמנם תיתכן! נכון 

הדבר שספר איוב מגלם עמדה אקזיסטנציאלית של אדם העומד 

שלום רוזנברג
מתוך:  טוב 
ורע בהגות 
היהודית, עמ' 
87—86
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בפני המסתורין ואינו יודע כיצד להגיב, והוא צריך להמשיך ולהאמין 

גם אחר המסתורין. אלא שהספר מכיל יותר מזה; מצוּיָה בו טענה 

האומרת, שאין אנו יכולים להפקיר את ההיסטוריה, אין אנו יכולים 

להפקיר את העולם. אנו מאמינים לפיכך, שיהוה ישיב את שְבוּת איוב, 

ואנו מגלים בשבות איוב אותו סמל שנגלה לנו בשוב יהוה את שיבת 

ציון, היינו כחולמים.

עם ישראל בין העמים ולפני אלוהיו

יום-הזִכרון לשואה ולגבורה מציין תפנית חדשה בהכרת מצבו של 

עם ישראל כעם בין העמים וכעם לפני אלוהיו. הוא מציין גם תפנית 

חדשה בהכרת מצבהּ של האנושות מבחינת היכולת להנהיג את עצמה 

ולעמוד מול הסכנה האורבת לה ממעשיה שלה. לגבי עם ישראל 

יום-הזכרון לשואה ולגבורה הוא קודם-כּוֹל ציון דרך בתולדות הגלות. 

אכסניַת-הדרכים שבנה לעצמו מחוץ לארצו אחרי חורבן ארצו, עירו 

ומקדשו, חרבה גם היא ואין לה תקומה. יתר-על-כן, דפוס התגובה 

על הגלות שנתגבש בימי האבל הלאומי, וביחוּד בט' באב, אינו הולם 

עוד את מסיבות גורלו של עם ישראל. תפיסת הסֵבל כעונש על חטאֵי 

העם או כנִסיון המבטיח ישועה שתבוא מגבוה איננה מסבירה עוד 

נכונה את הנִסיון ההיסטורי ואיננה מנחה את העם למעשים שיאפשרו 

את קיומו ואת שמירת יחודו בין העמים. ביום-הזִכרון לשואה 

ולגבורה מעלים אנו בחשבון-הנפש הלאומי שלנו את דפוס התגובה 

הפעילה שנתגלם במפעל הציוני: על העם להעֵז ולפעול בכוחות 

עצמו, גם אם מטרתו תיראה לו מלכתחילה כעומדת מעבר לגבול 

ההישג האפשרי. האחריות לחייו, לבטחונו, למלֵאות יצירתו מוטלת 

עליו, ורק בהתמסרותו לעשיה בכל הכלים העומדים לרשות העשִיָה 

יתגלה הכוח ההופך את הנראה כבלתי-אפשרי – לאפשרי. העזה 

זו לעשות את המצוּוֶה, הנראה גם הכרחי בתכלית וגם קשה וגדול 

מיכולת אדם, היא תשובת האמונה המנחמת לסבלו של העם, והיא 

גם תשובת האמונה המנחמת לסבלה של האנושות. עם ישראל הוא 

חלק מן האנושות, וחשבון-נפשו בשואה הוא חלק מחשבון-נפשה של 

האנושות שחוללה את השואה, והיא חוזרת ומחוללת שואות לא לעם 

ישראל בלבד. ביום-הזִכרון לשואה ולגבורה ניתן הביטוי לאמת כללית 

אליעזר שביד 
מתוך ספר 
מחזור הזמנים, 
עמ' 214—215 
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זו שעם ישראל נוטל בה את חלקו: רק אחריות של שותפים לגורל 

כלל-אנושי ונכונות יזומה לעמוד נגד הזדון וליַסד מציאות אנושית 

אחרת, המתקיימת על-פי ציווי של אמונה, תציל את האנושות מן 

האבדון שהיא מכינה לעצמה במו ידיה. אמונה היא רצון הנכרע 

לעשיית המצוָה גם בעולם המתכחש לה.

התקוממות נמרצת נגד חדלון-התקווה

פעם ... היינו עושים במלאכה בתוך תעלה. השחר סביבנו 

היה אפור; השמים ממעל היו אפורים; אפור היה השלג באורו 

החיווריין של השחר; אפורים היו הסמרטוטים שלבשו חברי 

האסירים, ואפורים פניהם. שוב הייתי מספֵר בלי-אומר עם אשתי, 

ואולי ביקשתי למצוא את הסיבה לסבלי, לגסיסתי האיטית. 

בהתקוממות נמרצת אחרונה נגד חדלון-התקווה של המוות 

הממשמש ובא, חשתי כי רוחי מבקיעה פתאום את חומת הקדרות 

האופפת אותי. חשתי כי רוחי יוצאת מגבולותיו של אותו עולם 

חדל-תקווה, חדל-משמעות, ואֵי-מזה שמעתי קול מריע תרועת 

נצחון "הן!", בתשובה על שאלתי, אם יש אוזו תכלית אחרונה. 

אותה שעה נדלק אור בבית-אכרים רחוק, שעמד בקו-האופק 

כאילו ציירוהו שם, בעיצומה של האפרוריות המשמימה של שחר 

עולה בבאווריה.

והאור האיר בחושך. שעות על שעות חצבתי במעדרי באדמה 

הקפואה. הזקיף עבר והטיח בי דברי עלבון. ושוב התייחדתי 

עם אהובתי. חשתי יותר ויותר, כי היא נוכחת, כי היא עומדת 

במחיצתי; היתה בי ההרגשה, כי אני יכול לנגוע בה, להושיט אליה 

את ידי ולאחוז בידה. הרגשה זו היתה חזקה מאוד. היא היתה שם. 

ואז, באותו רגע ממש, ירדה בלאט ציפור וישבה לפני, על אותה 

תלולית של עפר שהעליתי מן המחפורת והשהתה עלי את מבטה.

חוויות במחנה הריכוז

בדרך כלל היו יושבי המחנה שרויים ב«שנת חורף תרבותית«. למעט 

שני עניינים: פוליטיקה ודת. על פוליטיקה היינו מדברים במחנה 

כמעט בלי הרף: השיחות נתבססו בעיקר על שמועות שנקלטו מן 

 ויקטור פרנקל, 
האדם מחפש 
 משמעות 
עמ‹ 57-56

שם,  50-49
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האוויר והועברו הלאה ברעבתנות. השמועות על המצב הצבאי היו 

בדרך כלל סותרות זו לזו ומתחלפות במהירות ולא הועילו אלא לסייע 

למלחמת העצבים שנערכה במוחותיהם של כל האסירים. פעמים 

רבות נתעוררו בעקבות שמועות אופטימיות תקוות לקץ קרוב של 

המלחמה, אך סופן נתבדו. אסירים אחדים נואשו מכל תקווה. אבל 

הטרנדים המרגיזים ביותר היו האופטימיסטים ללא תקנה. 

התעניינותם של האסירים בענייני דת – ככל שהתפתחה – היתה 

כנה מאוד, וקשה לשער התעניינות כנה ממנה. עמקה ועצמתה 

של האמונה הדתית הפתיעו והפעימו לא אחת אסירים חדשים. 

רושם עז ביותר עשו תפילות מאולתרות – תפילת יחיד או תפילה 

בציבור – שנערכו בפינה של צריף או בחשכת משאית הבוקר 

הנעולה שבה הוחזרנו ממקום העבודה הרחוק, עייפים, רעבים 

וקפואים בבגדינו הקרועים והבלויים.

בנסיוני זה למתן תיאור פסיכולוגי והסבר פסיכופאתולוגי של קווי 

האופי הטיפוסיים של אסיר מחנה ריכוז, אפשר שאני מעורר את 

הרושם, כי האדם נתון כולו ללא מנוס להשפעת סביבתו )במקרה זה 

הסביבה היא: המבנה הייחודי של חיי המחנה, שהכריח את האסיר 

להתאים את התנהגותו למתכונת מסוימת(. אך מה בדבר חירות 

האדם? בהתנהגותו ובתגובתו על סביבה נתונה – כלום אין שום 

חירות רוחנית? האמנם נכונה היא אותה תיאוריה המבקשת כי נאמין, 

שהאדם אינו אלא מוצר של גורמים רבים, גורמי תנאים וסביבה – בין 

ביולוגיים, בין פסיכולוגיים ובין סוציולוגיים? כלום האדם אינו אלא 

פועל יוצא מקרי של אלה? גדולה מזו: האם מוכיחות תגובותיהם של 

האסירים על העולם המיוחד במינו של מחנה הריכוז, כי אין האדם 

יכול לברוח מהשפעת סביבתו? כלום אין בידו חופש הבחירה של 

פעולה לנוכח נסיבות כגון אלה? 

יש בידינו להשיב על קושיות אלה על-פי הניסיון ועל-פי העקרון 

כאחד. ניסיון חיי המחנה מורה לנו, כי יש בידי האדם חופש בחירת 

פעולה. מצויות דוגמאות רבות, מהן דוגמאות שיש בהן מיסוד הגבורה, 

המוכיחות לנו, כי אפשר היה לגבור על האפאתיה, לדכא את הרגיזות. 

אדם מסוגל לשמור על שארית של חירות רוחנית, של עצמאות 

 שם, 85-84
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המחשבה, אף בתנאים נוראים אלה של עקה נפשית וגופנית.

אנחנו שחיינו במחנות ריכוז, זוכרים את האנשים אשר היו עוברים 

מצריף לצריף כדי לעודד רוחם של אחרים, כדי לפרוס להם 

מפרוסת לחמם האחרונה. אולי הם היו מעטים, אך די בהם להוכיח, 

כי אפשר ליטול מן האדם את הכל חוץ מדבר אחד: את האחרונה 

שבחירויות אנוש – לבחור את עמדתו במערכת נסיבות מסוימות, 

לבור את דרכו.

ותמיד היו הזדמנויות לבחירה. יום-יום, שעה שעה, נקראת לחתוך 

הכרעות, הכרעות שקבעו, אם תיכנע או לא תיכנע לכוחות שאיימו 

לשלול ממך את עצם יישותך, את חירותך הפנימית שקבעו אם 

תהיה או לא תהיה כדור משחק בידי הנסיבות, אם תוותר על 

חירותך ועל הדרת כבודך ותתגלגל בדמות האסיר הטיפוסי.

סיום

י, ם וְלאֹ שַבְתִּ ָ י מִשּׁ הָלַכְתִּ

אַף לאֹ רָצִיתִי לָשוּב.

י ר לאֹ אָהַבְתִּ עַבָרִי אֲשֶׁ

שׁוּב נִהְיָה עַבָרִי הָאָהוּב,

י, ר עָזַבְתִּ עוֹלָם אֲשֶׁ בְּ

לִבְלוּב. קְמִילָה, בְּ לָגִים, בִּ שְֹ בִּ

דִמְעַת זִכְרוֹנוֹת זוֹרַחַת בְּ

הַמּוֹלֶדֶת הָאֲפֹרָה –

חַת, דַּ מְמוֹן הָעִיר הַנִּ שִׁ

חֹרָה, ל מָרָה שְׁ תוֹת שֶׁ בָּ שַׁ

פַחַד יפַנִי כְּ ר הִקִּ ל אֲשֶׁ כָּ

הְיוֹתִי נַעֲרָה. לֵילוֹת בִּ בְּ

דִמְעַת זִכרוֹנוֹת זוֹרַחַת בְּ

מוּרָה. אֵין לָהּ תְּ אַבֵדָה שְׁ

י לְאֶרֶץ אַחֶרֶת, הָלַכְתִּ

בוֹתַי, הָרוּחוֹת מָחוּ עִקְּ

רֶת ה מְסֻתֶּ בוּשָׁ הַיּוֹם בְּ

ת מֵתַי. אֲיַחֵל לִתְחִיַּ

י גֵאָה וְכוֹפֶרֶת הָלַכְתִּ

פִלּוֹתַי? וּמִי יִשְמַע תְּ

עֵדוּת

דן פגיס

סיום

לאה 
 גולדברג 
כתבים, א, 
245-244

עֵדוּת

הֶחְלֵט לאֹ לאֹ: הֵם בְּ

פַיִם. ים, מַגָּ נֵי-אָדָם: מַדִּ  הָיוּ בְּ

צֶלֶם. יר. הֵם נִבְרְאוּ בְּ אֵיךְ לְהַסְבִּ

אֲנִי הָיִיתִי צֵל.

לִי הָיָה בּוֹרֵא אַחֵר.

חַסְדּוֹ   וְהוּא בְּ

מוּת. יָּ ֶ י מַה שּׁ אִיר בִּ לאֹ הִשְׁ

חֹל, יל, כָּ י אֵלָיו, עָלִיתִי קַלִּ וּבָרַחְתִּ

ל: ס, הָיִיתִי אוֹמֵר: מִתְנַצֵּ מְפֻיָּ

ל יָכוֹל ן כָּ ן אֶל עָשָׁ עָשָׁ

אֵין לוֹ גּוּף וּדְמוּת. שֶׁ



44

 התנועה ליהדות מתקדמת בישראל. 
www.reform.org.il


