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סדנת הורים-ילדים לכיתות א-ב בנושא משפחה

ערך המשפחה בעולם היהודי הנו מאוד מרכזי ומשמעותי ומאגד סביבו ערכים נוספים כמו: שותפות, המשכיות, התחשבות באחר ועוד. סדנא זו תעסוק בקשר המשפחתי, בדומה ובשונה במערכת במשפחתית, במערכות היחסים בין הורים וילדים וביחס של עולם היהדות לערך המשפחה. הסדנא משלבת מגוון מתודות והפעלות.

מטרות

· הכרות עם המעגל המשפחתי שלי ובדיקת מקומו של כל פרט בו.
· בחינת המשמעות של ערך המשפחה בעולם היהודי.
· הכרות עם מצוות הקשורות למשפחה בעולם היהודי והרלוונטיות שלהן לחיינו.
· בחינת וחיזוק הקשר המשפחתי באופן חוויתי ובאמצעות שיח פורה בין המשתתפים.
משך הסדנא: שעתיים

מיועד לגילאים: א'-ב'

אביזרים נדרשים:

· שיר פתיחה "הפנים" – לכל זוג משתתפים
· מראות – לכל זוג הורה וילד
· דף עבודה 'הפנים שלי' – לכל זוג הורה וילד
· דף מדבקות של תכונות – לכל זוג הורה וילד
· דף דמויות – לכל זוג הורה וילד
· טקסט של ר' מימון בתמונות
· חומרים ליצירת סיכום: שאריות דפים צבעוניים מגוונים, דבק פלסטי, דף עם דמויות לגזירה, אפשרות- סול 
· דבק, מספריים, צבעים, עפרונות, שדכנים

מהלך הסדנא

שלב ראשון – 10- ד'

משחק פתיחה – "שיישאר בינינו" (שאלות בנספח 1)

המנחה מזמין/ה שלושה זוגות של הורים וילדים, ההורים יוצאים מחוץ לכיתה לזמן קצר והילדים נשאלים על ידי המנחה שלוש שאלות. הילדים עונים כל אחד בתורו על כל שאלה. כשמסיימים לענות על שלוש השאלות מזמינים את ההורים לכיתה, שואלים שאלה, שאלה – הילדים מציינים, כל אחד בתורו, את התשובה שאמר וההורה מציין את נכונותה לגביו. לאחר שמסיימים סבב זה חוזרים על אותו תהליך כשהילדים יוצאים אל מחוץ לכיתה. כך ניתן לבחון את הקשר בין ההורים והילדים בהתייחס לבית ולמשפחה ולהעלות באופן ראשוני וחוויתי את העיסוק במשפחה שלי. 
שלב שני – 10-15 ד'
· שיר פתיחה: "הפנים"/נורית זרחי (נספח 2).
· פעילות בעקבות השיר עם מראות לכל זוג הורה וילד:
-הילדים מסתכלים על עצמם במראות.

-הילדים מביטים בהוריהם ובוחנים עמם מה דומה ומה שונה ביניהם לבין הוריהם.

-לאחר בחינה חיצונית של מה ירשנו מהורינו כמו: צבע שיער, תווי פנים, צבע עור ועוד, בוחנים תכונות אופי – דברים שאוהבים ופחות אוהבים, המשותפות לנו ולהורינו (עקשנות, טוב לב, עזרה לאחר ועוד).

אפשר להסב את תשומת לב המשתתפים לעובדה שתכונות חיצוניות ופנימיות עוברות בתורשה בתוך המשפחה והרבה פעמים עושות דרך ארוכה, מסבא/סבתא עד לנכד ולנין וכן הלאה.

· במהלך ההתבוננות במראות יצבעו המשתתפים את הפריטים השונים באזור הפנים שלהם אשר יופיעו על דף נפרד. פריטים כגון: עיניים, פה, אף, נמשים, אוזניים, שיער. הדף יהיה מחולק לשניים כאשר בצד אחד יהיו פריטים של ההורה ובצד השני של הילד, אותם ידביקו אח"כ בדמויות שלהם. 

קישור: ראינו כי יש דברים רבים המשותפים לנו ולהורינו ודברים ששונים בינינו. הורינו הורישו לנו תכונות חיצוניות ותכונות פנימיות. כעת נבחן יותר לעומק תכונות אלו וכיצד הן באות לידי ביטוי במשפחתנו.

שלב שלישי – 20 ד'

כל הורה וילד יקבלו דף בריסטול עם דמות הורה ודמות ילד בתוך מסגרת של בית ועמו דף מדבקיות עם תכונות שונות המשקפות אותם ואת תפקודם בבית ובמשפחה (נספח 3). עליהם לשבץ את התכונות השונות בדמויות המתאימות ובמידה ויש תכונות משותפות ידביקו אותן באמצע. 

שאלות למנחה:

· אילו תכונות בחרו הילדים?
· האם יש תכונות שיותר דומיננטיות בקרב ההורים?
· אילו תכונות משותפות להורים ולילדים?
· מה המשותף ומה המבדיל בתכונות שבחרתם?
· כיצד התכונות שבחרתם באות לידי ביטוי בבית?
· מה הם המאפיינים שלי ושל הורי כפי שעולים מהתכונות?
· אילו תכונות יש להורי שהייתי רוצה שיהיו לי?
שלב רביעי – 15 ד'

קישור: בחנו תכונות חיצוניות ופנימיות, ראינו כיצד הן באות לידי ביטוי במשפחתנו. כעת נכיר שתי דמויות נוספות באמצעות סיפור מהמקורות היהודיים ונזהה את התכונות המרכזיות הקיימות בהן.

עבודה עם טקסט מן המקורות על פי ספר המעשיות של הרב מימון (נספח 4). המנחה תקריא את הטקסט בשילוב תמונות וויזואליות.

המנחה תציג למשתתפים מספר שאלות בנוגע לסיפור ותברר עמם סוגיות רלוונטיות לחיי משפחתם (נספח 4).

 בעזרת הסיפור נבחן את התכונות שלנו אל מול תכונותיהן של הדמויות המוצגות בסיפור. 

שלב חמישי – 30 ד'

כעת, ניצור דמויות ששייכות למשפחה אחת ודרכן נוכל להמשיך לבחון תכונות ויחסים במשפחה.

פעילות יצירתית מסכמת:

יצירת תיאטרון בובות על פי הדמויות במשפחה – סבא וסבתא, אבא ואימא, אח ואחות – כל זוג הורה וילד יקבלו שני מלבנים של בריסטול/דף/ סול צבעונים ובעזרת ציורים של דמויות (מצורף בנספח) יגזרו ארבע דמויות סכמתיות אשר עליהן יוסיפו שערות, פרצוף ואפיונים ייחודיים נוספים. את הדמויות ישדכו לטבעת סול ובבית יוכלו להכין הצגה משפחתית.

 דברי סיכום למנחה: ראינו מגוון דוגמאות למשפחות שונות ולדמויות ותפקידים בתוך המשפחה. הכרנו את משפחתנו שלנו ומשפחות של חברים לכיתה ואת הדומה והשונה בין המשפחות ובתוכן. בחנו את המשפחה כערך בעולם היהודי ובדקנו את הרלוונטיות לחיינו. יצירות אלו מסכמות יפה את אשר עלה בסדנא – את הייחודיות של כל משפחה, את הרצף הבין דורי בתוך המשפחות, את התכונות המאפיינות אותנו ואת הורינו, הערכים המלווים ומעצבים את התא המשפחתי והמשמעות אשר הוא מהווה עבורנו. 

נספח 1 – 
שאלות למשחק ש"יישאר בינינו"

שאלות לילדים:

· מאכל הכי אהוב על אבא/אימא?
· תוכנית טלוויזיה הכי אהובה?
· משהו שמאוד מעצבן את אבא/אימא?
שאלות להורים:

· תוכנית טלוויזיה הכי אהובה על ילדכם?
· מאכל שנוא…
· תחביב של הילד/ה?
· מקצוע אהוב בביה"ס?

נספח 2 – 'הפנים'/ נורית זרחי

את הפנים שיש לי 

קיבלתי מאימא שלי,

גם היא את פניה קיבלה

מאימא שלה,

סבתי לי מסרה את פניה דרכה,

איזו דרך ארוכה!

נספח 3 – תכונות לעבודת הורה - ילד

צבע עיניים, עצמאי/ת, יוזם/ת, צבע שיער, עקשן/ית, מנגן/ת על כלי מוסיקלי, אוהב/ת מוסיקה, אוהב/ת לרקוד, אוהב/ת לצפות בטלוויזיה, אוהב/ת בעלי חיים, מקפיד/ה על הניקיון, עוזר/ת בבית, סבלן/ית, מרבה לדבר בטלפון, אוהב/ת משחקי מחשב, בדרן/ית – אוהב/ת להצחיק, עוזר/ת לזולת, אוהב/ת לצייר, אוהב/ת ספורט, מרכיב/ה משקפיים, אוהב/ת טבע/ לטייל, אוהב/ת לאכול שוקולד. 

נספח 4

על פי ספר המעשיות (הרב מימון)

זהו סיפור על ר' יהושע שחלם חלום,

ובחלום נאמר לו:

היה שמח בלבבך כי אתה וננס הקצב,

רכשתם יחדיו מקום בגן עדן.

כשהתעורר ר' יהושע חשב לעצמו:

אני אדם שומר מצוות, מאמין וירא שמיים, וננס הקצב הנו אדם פשוט – איך יכול להיות ששנינו קיבלנו מקום שווה בגן עדן?

ר' יהושע אמר לתלמידיו:

לא אלמד בבית המדרש עד שאראה מיהו ננס הקצב ומה מעשיו.

הלכו תלמידיו של ר' יהושע לחפש את ננס הקצב.

כשהגיעו לעירו של ננס הקצב, שאלו אנשי העיר מדוע ר' יהושע החסיד והצדיק 

מבקש לראות את ננס הקצב שאינו תלמיד חכם והוא בור ועם-הארץ?

ננס הקצב לא הבין מדוע ר' יהושע מבקש לראותו, הוא חשב שצוחקים לו וסרב לבוא.

ר' יהושע הלך אליו בעצמו.

כשראה ננס הקצב את ר' יהושע התרגש מאוד ושאל:

 "מה קרה שאדם מכובד כמוך בא לפני אדם פשוט כמוני?"

השיב לו ר' יהושע:

אני רוצה לראות מה מעשיך ומה מלאכתך? 

ענה לו ננס הקצב:

קצב אני, ויש לי אב ואם זקנים ואינם יכולים לעמוד על רגליהם, ובכל יום ויום אני מלביש אותם

ומאכיל אותם ורוחץ אותם בידיי.

מיד נשק ר' יהושע לננס הקצב ואמר לו:

"בני, אשריך ואשרי גורלך, מה טוב ומה נעים שזכיתי להיות חברך בגן עדן."

שאלות למנחה:

· מדוע נשק ר' יהושע לננס הקצב וברך אותו?
· האם מעשיו של ננס הקצב (התייחסותו להוריו הזקנים) שקולים לכיבוד מצוות אדוק של ר' יהושע?
· חישבו על מקרים ומקומות בחיי משפחתכם בהם עשיתם מעשה טוב ומשמעותי וספרו עליו.
· האם הדמות של "ננס הקצב" מזכירה לכם אדם שאתם מכירים? מה הופך אותו למיוחד? (האם הוא שייך לבני המשפחה....)
· בחנו קודם תכונות שלנו ושל הורינו, אילו תכונות לדעתכם נדרשו לננס הקצב כדי לעזור כך בהוריו? 
· אילו תכונות מאלו הייתם בוחרים לעצמכם ומדוע? 
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