
סדר ספירת העומר
ויש  הערב  בשעות  העומר  את  לספור  נוהגים  העומר.  את  סופרים  השבועות  חג  לערב  ועד  הפסח  חג  של  הראשון  יומו  ממוצאי 

המקפידים לברך ולספור בעמידה. על יסוד תיאור המצווה בתורה, המציין גם את מניין הימים )ספירת חמישים ימים( וגם את מנין 

השבועות )שבעה שבועות( נוהגים לספור גם את הימים לעומר וגם את חלוקתם לשבועות. 

ניתן לבקש מהילדים לציין בכל ערב של הספירה מצווה אחת או מנהג אחד שהם אוהבים, כהכנה לחג מתן תורה. בנוסף ניתן לסמן 

על לוח השנה או על הטבלה מעבר לדף את הספירה, ולפתח בהם את תחושת ההתקדמות בזמן. כדאי לשלב את הספירה בסדר 

הקידוש בערבי שבת, ובמיוחד השנה כאשר מדי שבת יושלם שבוע נוסף של הספירה. 

לפני הספירה אומרים:

רָאֵל וְאָמַרְתָּ  ניֵ יִשְׂ ר אֶל בְּ בֵּ ה לֵּאמרֹ: דַּ ר יי אֶל משֶֹׁ תּוֹרָה: “ויְַדַבֵּ כָּתובּ בַּ מוֹ שֶׁ ל סְפִירַת הָעוֹמֶר. כְּ ה שֶׁ ֵּם מִצְותַ עֲשֵׂ נִים לְקַי הִנְנוּ מוכָּנִים ומְּזֻמָּ

ית קְצִירְכֶם אֶל הַכּהֵֹן: וְהֵנִיף אֶת הָעמֶֹר  ם אֶת קְצִירָהּ, והֲַבֵאתֶם אֶת עמֶֹר רֵאשִׁ ר אֲנִי נתֵֹן לָכֶם וקְּצַרְתֶּ י תָבאֹוּ אֶל הָאָרֶץ אֲשֶׁ אֲלֵהֶם כִּ

מִימוֹת  תוֹת תְּ בָּ בַע שַׁ נופָּה. שֶׁ ת מִיוֹם הֲבִיאֲכֶם אֶת עוֹמֶר הַתְּ בָּ ַ חֳרַת הַשּׁ ם לָכֶם מִמָּ ת יְנִיפֶנוּּ הַכּהֵֹן ... וסְּפַרְתֶּ בָּ ַ חֳרַת הַשּׁ לִפְניֵ יי לִרְצנְֹכֶם, מִמָּ

ים יוֹם.” )ויקרא כ”ג, ט-יא, טו-טז( ִ רוּ חֲמִשּׁ סְפְּ בִיעִית תִּ ְ ת הַשּׁ בָּ ַ חֳרַת הַשּׁ הְיֶינהָ. עַד מִמָּ תִּ

ן הוֹדַע וְנבִָיא לְבַב חָכְמָה: )תהילים צ’ יז( ה יָדֵינוּ כּוֹנְנהֵוּ: לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ ה יָדֵינוּ כּוֹנְנהָ עָלֵינוּ ומַּעֲשֵׂ וִיהִי נוֹעַם אֲדנֹיָ אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ, ומַּעֲשֵׂ

הברכה: 

מִצְוֹתָיו וְצִונָּוּ עַל סְפִירַת הָעוֹמֶר:    נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. אֲשֶׁ רוךְּ אַתָּ בָּ

הֵם... שבועות ו-... ימים לָעמֶֹר: הספירה: הַיוֹּם ... יָמִים, שֶׁ

י ר ו ח א ה ף  בד ע  י פ ו מ פ  ” ש ת ת  נ ש ל ה  ר י פ ס ה ט  ו ר י פ

כָל גוֹּיִם  בְּ ךָ  רְכֶּ דַּ אָרֶץ  בָּ סֶלָה: לָדַעַת  נוּ  ניָו אִתָּ פָּ יָאֵר  וִיבָרְכֵנוּ  יְחָננֵּוּ  יר: אֱלהִֹים  נְגִינוֹת מִזְמוֹר שִׁ בִּ חַ  לַמְנצֵַּ

ים  ים מִישׁרֹ ולְּאֻמִּ פּטֹ עַמִּ י תִשְׁ ים כִּ מְחוּ וִירַנְּנוּ לְאֻמִּ לָּם: יִשְׂ ים כֻּ ים אֱלהִֹים יוֹדוךָּ עַמִּ יְשׁועָּתֶךָ: יוֹדוךָּ עַמִּ

אֱלהֵֹינוּ:  אֱלהִֹים  יְבָרְכֵנוּ  יְבולָּהּ  נתְָנהָ  אֶרֶץ  לָּם:  כֻּ ים  עַמִּ יוֹדוךָּ  אֱלהִֹים  ים  עַמִּ יוֹדוךָּ  סֶלָה:  נְחֵם  תַּ אָרֶץ  בָּ

ל אַפְסֵי אָרֶץ. )תהילים ס”ז( יְבָרְכֵנוּ אֱלהִֹים וְיִירְאוּ אוֹתוֹ כָּ

י )רבי יהודה הלוי( עַבְדֵי זְמַן עַבְדֵי עֲבָדִים הֵם. עֶבֶד אֲדנֹיָ הואּ לְבַד חָפְשִׁ

הואּ  לַעֲבוֹדָתוֹ  אוֹתָנוּ  קַרֵב  לְמַעַן  יוֹם  ים  ִ חֲמִשּׁ לִסְפּוֹר  וְצִונָּוּ  צְרַיִם  מִּ מֵעַבְדותּ  הוֹצִיאָנוּ  שֶׁ קוֹם  הַמָּ רוךְּ  בָּ

נִים קַדְמוֹנִיוֹּת. ימֵי עוֹלָם וכְּשָׁ תוֹרָתוֹ לְעָבְדוֹ בְיִרְאָה כִּ נוּ בְּ ח לִבֵּ יִפְתַּ

ימי ספירת העומר מקשרים בין חג החירות לחג מתן תורה ומסמלים את הקשר שבין חירות ואחריות. בנוסף מלווה הספירה את 

תקופת הקציר ומלווה אותנו לאורכה של עונת האביב. מסורת תלמודית מספרת על תלמידיו של רבי עקיבא שמתו במגיפה בין 

פסח לשבועות כי לא נהגו כבוד איש ברעהו. אגדה זו ששמשה בסיס למנהגי האבלות המסורתיים של ימי העומר, מדגישה את 

הרעיון הגדול ש-”דרך ארץ קדמה לתורה” )מדרש ויקרא רבה ט ג(. להלן שלושה שירים העומדים כנגד יסודותיה השונים של 

ספירת העומר. 

י הִנהֵּ, סְתָיו עָבַר, סְתָיו חָלַף-הָלַךְ  יעַ, עֵת זָמִיר. כִּ אָרֶץ, עֵת זָמִיר הִגִּ נִיצָנִים נִרְאוּ, נִרְאוּ בָּ

פָנִים סְמָדָר נתְָנוּ, נתְָנוּ רֵיחָם. לוֹ, הַגְּ

מֶךָ; וְלא  מִצְותֶיךָ וְיַחֵד לְבָבֵנוּ לְאַהֲבָה ולְּיִרְאָה אֶת שְׁ נוּ בְּ ק לִבֵּ תורָתֶךָ וְדַבֵּ וְהָאֵר עֵיניֵנוּ בְּ

שֵל לְעולָם ועֶָד: לֵם וְלא נִכָּ נבֵושׁ וְלא נִכָּ

ר  בֵּ פָתֶיךָ מִדַּ ים אהֵֹב יָמִים לִרְאוֹת טובֹ? נְצרֹ לְשׁוֹנְךָ מֵרָע ושְּׂ ִּ מִי-הָאִישׁ הֶחָפֵץ חַי

לוֹם וְרָדְפֵהוּ. שׁ שָׁ קֵּ ה-טובֹ בַּ מִרְמָה. סורּ מֵרָע ועֲַשֵׂ



ספירת העומר תש״פ
 את העומר נוהגים לספור בשעות הערב, בתחילתו של היום החדש על פי המסורת היהודית, כאשר הספירה מתייחסת ללילה וליום שאחריו.
שאחריו. וליום  ללילה  כאמור  מתייחסת  הספירה  הלועזי.  תאריכו  פי  על  יום,  כל  של  בסיומו  לספור  שיש  הספירה  מצוינת  להלן  בטבלה 

יום חמישי בערב, 9.4, פסח
היום יום אחד לעומר

ערב שבת, 10.4, חוה״מ פסח
היום שני ימים לעומר

מוצאי שבת, 11.4, חוה״מ פסח
היום שלושה ימים לעומר

יום ראשון בערב, 12.4, חוה״מ פסח
היום ארבעה ימים לעומר

יום שני בערב, 13.4, חוה״מ פסח
היום חמישה ימים לעומר

יום שלישי בערב, 14.4, ערב שביעי של פסח
היום ששה ימים לעומר

יום רביעי בערב, 15.4, שביעי של פסח
היום שבעה ימים שהם שבוע אחד לעומר

יום חמישי בערב,  16.4
היום שמונה ימים שהם שבוע אחד ויום אחד לעומר

ערב שבת, 17.4
היום תשעה ימים שהם שבוע אחד ושני ימים לעומר

מוצאי שבת, 18.4
היום עשרה ימים שהם שבוע אחד ושלושה ימים לעומר

יום ראשון בערב, 19.4
היום אחד עשרה יום שהם שבוע אחד וארבעה ימים לעומר

יום שני בערב, 20.4, ערב יום הזיכרון לשואה ולגבורה
היום שנים עשר יום שהם שבוע אחד וחמישה ימים לעומר

יום שלישי בערב, 21.4, יום הזיכרון לשואה ולגבורה
היום שלושה עשר יום שהם שבוע אחד וששה ימים לעומר

יום רביעי בערב, 22.4
היום ארבעה עשר יום שהם שני שבועות לעומר

יום חמישי בערב, 23.4
היום חמשה עשר יום שהם שני שבועות ויום אחד לעומר

ערב שבת, 24.4
היום ששה עשר יום שהם שני שבועות ושני ימים לעומר

מוצאי שבת, 25.4
היום שבעה עשר יום שהם שני שבועות ושלושה ימים לעומר

יום ראשון בערב, 26.4
היום שמונה עשר יום שהם שני שבועות וארבעה ימים לעומר

יום שני בערב, 27.4, ערב יום הזיכרון לחללי מערכות ישראל ונפגעי פעולות איבה
היום תשעה עשר יום שהם שני שבועות וחמישה ימים לעומר

יום שלישי בערב, 28.4, יום הזיכרון וערב יום העצמאות
היום עשרים יום שהם שני שבועות וששה ימים לעומר

יום רביעי בערב, 29.4, יום העצמאות ה-72 למדינת ישראל
היום עשרים ואחד יום שהם שלושה שבועות לעומר

יום חמישי בערב, 30.4 
היום שנים ועשרים יום שהם שלושה שבועות ויום אחד לעומר

ערב שבת, 1.5
היום שלושה ועשרים יום שהם שלושה שבועות ושני ימים לעומר

מוצאי שבת, 2.5
היום ארבעה ועשרים יום שהם שלושה שבועות ושלושה ימים לעומר

יום ראשון בערב, 3.5
היום חמשה ועשרים יום שהם שלושה שבועות וארבעה ימים לעומר

יום שני בערב, 4.5
היום ששה ועשרים יום שהם שלושה שבועות וחמשה ימים לעומר

יום שלישי בערב, 5.5
היום שבעה ועשרים יום שהם שלושה שבועות וששה ימים לעומר

יום רביעי בערב, 6.5
היום שמונה ועשרים יום שהם ארבעה שבועות לעומר

יום חמישי בערב, 7.5
היום תשעה ועשרים יום שהם ארבעה שבועות ויום אחד לעומר

ערב שבת, 8.5
היום שלושים יום שהם ארבעה שבועות ושני ימים לעומר

מוצאי שבת, 9.5
היום שלושים ואחד יום שהם ארבעה שבועות ושלושה ימים לעומר

יום ראשון בערב, 10.5
היום שלושים ושנים יום שהם ארבעה שבועות וארבעה ימים לעומר

יום שני בערב, 11.5, ערב ל״ג בעומר
היום שלושים ושלושה יום שהם ארבעה שבועות וחמישה ימים לעומר

יום שלישי בערב, 12.5, ל״ג בעומר
היום שלושים וארבעה יום שהם ארבעה שבועות וששה ימים לעומר

יום רביעי בערב, 13.5
היום שלושים וחמשה יום שהם חמישה שבועות לעומר

יום חמישי בערב, 14.5
היום שלושים וששה יום שהם חמישה שבועות ויום אחד לעומר

ערב שבת, 15.5
היום שלושים ושבעה יום שהם חמישה שבועות ושני ימים לעומר

מוצאי שבת, 16.5
היום שלושים ושמונה יום שהם חמישה שבועות ושלושה ימים לעומר

יום ראשון בערב, 17.5
היום שלושים ותשעה יום שהם חמישה שבועות וארבעה ימים לעומר

יום שני בערב, 18.5
היום ארבעים יום שהם חמישה שבועות וחמישה ימים לעומר

יום שלישי בערב, 19.5
היום ארבעים ואחד יום שהם חמישה שבועות וששה ימים לעומר

יום רביעי בערב, 20.5
היום ארבעים ושנים יום שהם ששה שבועות לעומר

יום חמישי בערב, 21.5, ערב יום ירושלים
היום ארבעים ושלושה יום שהם ששה שבועות ויום אחד לעומר

ערב שבת, 22.5, יום ירושלים
היום ארבעים וארבע יום שהם ששה שבועות ושני ימים לעומר

מוצאי שבת, 23.5
היום ארבעים וחמשה יום שהם ששה שבועות ושלושה ימים לעומר

יום ראשון בערב, 24.5
היום ארבעים וששה יום שהם ששה שבועות וארבעה ימים לעומר

יום שני בערב, 25.6
היום ארבעים ושבעה יום שהם ששה שבועות וחמשה ימים לעומר

יום שלישי בערב, 26.6
היום ארבעים ושמונה יום שהם ששה שבועות וששה ימים לעומר

יום רביעי בערב, 27.6
היום ארבעים ותשעה יום שהם שבעה שבועות לעומר

יום חמישי בערב, 28.5 ערב חג השבועות – חג שמח!


